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A PUCRS
A Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul é considerada
uma das melhores universidades da América Latina.  

Seu campus é reconhecido mundialmente por espaços como o
Tecnopuc, parque tecnológico que abriga 250 organizações e 6,5 mil
postos de trabalho, o Museu de Ciências e Tecnologia, o Instituto do
Cérebro, entre outras estruturas que compõem um ecossistema
acadêmico e pro�ssional, com linhas completas de formação em nível
de Graduação, Pós-graduação Lato Sensu (Especialização e MBA) e
Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado).

Biblioteca Central, a mais moderna da América Latina. Campus, considerado um dos melhores do Brasil.

PUCRS é a responsável acadêmica pelos cursos, ou seja, cria, cadastra
e reconhece as pós-graduações no MEC, além de realizar toda a
gestão acadêmica. As aulas acontecem no campus da Universidade,
com certicado de pós-graduação (especialização) da própria PUCRS.
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O UOL EDTech
O UOL EdTech é o parceiro tecnológico da PUCRS. 

Por sua vez, o UOL EdTech se responsabiliza pelos aspectos
tecnológicos dos cursos, como gravação, edição, disponibilização via
internet, plataforma, site de matrículas e todos os demais elementos
que podem contribuir para tornar o curso mais atrativo e prático.  

A palavra EdTech é um termo em inglês que signi�ca tecnologia para
educação. O UOL EdTech é a maior empresa do ramo no Brasil, e uma
das mais consolidadas do mundo. Faz parte do UOL, maior referência
do país em conteúdo, produtos e serviços de internet. A união entre a
solidez acadêmica da PUCRS e a expertise do UOL em tecnologia,
mídias e conteúdo, torna esta pós-graduação uma iniciativa de
excelência, garantida por dois gigantes em suas áreas de atuação.

A maior empresa de EdTech do Brasil, composta por 6 empresas, líderes em seus segmentos.
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Por que escolher o PUCRS Online:

1. Grandes Pro�ssionais da Área

Tenha aula com pro�ssionais reconhecidos no mercado,
empreendedores com ideias inovadoras e disruptivas.

2. Liberdade

Assista às aulas e acompanhe todos os conteúdos de onde e
quando quiser - e conte com o apoio da PUCRS em todos esses
momentos.  

Se você for aluno presencial, também terá acesso ao material
disponível na plataforma online do curso.  

3. Aulas Online Iguais às Presenciais

Os cursos do PUCRS Online são gravados em alta resolução e
disponibilizados em uma plataforma moderna e intuitiva, em
vídeos de alta qualidade e material de apoio leve e atrativo.

4. Uma das melhores universidades da
América Latina

A PUCRS é considerada a Melhor Universidade Privada no Brasil
(Ranking Folha), e uma das melhores da América Latina
(Ranking Times Higher Education). Além disso, seus cursos
estão entre os Melhores programas de Pós-graduação do Brasil
(Ranking Capes).

diferenciais



O que os alunos dizem

Danilo Mendonça

do Ceará, aluno da Pós-Graduação em Finanças,
Investimentos e Banking  

“Com cursos online de extrema qualidade – como os da
PUCRS – torna-se cada vez mais cômodo estudar no
conforto da minha casa.”

Tiago Guerra

do Rio Grande do Sul, aluna do MBA em Administração,
Finanças e Geração de Valor  

“Percebi que as competências que desenvolvi ao longo do
curso são as mesmas que esses professores de grande
sucesso usam seu dia a dia.”

depoimentos



O que os alunos dizem

Daiane Polo

de Cuiabá, aluna da Pós-Graduação em Finanças,
Investimentos e Banking  

“Tenho que parabenizar a PUC pela iniciativa de trazer
grandes professores para as aulas. Quando me inscrevi na
pós, o que mais me atraiu foi o quadro de professores. Hoje
vejo que o que estas aulas estão agregando é bem superior
ao quadro de professores. Em todas as aulas que assisti até
agora aprendi algo de muito importante, que está me
ajudando no desenvolvimento da minha carreira pro�ssional.
Parabéns aos idealizadores desta pós-graduação. Excelente!!”

William Avancini

de São Paulo, aluno do MBA em Gestão, Empreendedorismo
e Marketing  

“Nunca imaginei tamanha produtividade no ensino EAD.
Consigo acompanhar as aulas, pausar o professor quando
fala de um assunto que desconheço, ler sobre o assunto,
absorver o conceito, retornar e continuar a aula. Posso parar
para ir ao banheiro, tomar café e retornar sem que eu perca
a linha de raciocínio, o que é impossível em uma aula
presencial! Posso assistir aulas no conforto de minha casa, no
meu sofá ou mesmo à beira da piscina (...) Parabéns PUCRS!
Parabéns UOL EdTech!”
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Para cada disciplina, uma dupla de
professores
São 22 disciplinas ministradas por uma dupla de professores. As
duplas são formadas por um professor da PUCRS, responsável pela
parte acadêmica, como programação de conteúdo, avaliações e
materiais complementares; e um professor convidado, escolhido
especialmente por ser um dos maiores especialistas do mercado
dentro do conteúdo da disciplina.  

Cada disciplina tem três aulas, entre as quais, em média, duas são
ministrados pelo professor convidado. 

O resultado disso é que você tem uma formação com solidez
acadêmica e, ao mesmo tempo, aplicada à realidade.

EXEMPLO

Disciplina: Liderança e comportamento

Professor Convidado:

Daniel Kahneman

Professor da PUCRS:

André Duhá

metodologia



Bases do Curso

PROFESSORES CONVIDADOS

Jaderson Costa da Costa, Dan Linetzky Waitzberg, Diogo Toledo, Samir Quaresma,
João Wilney Franco Filho, Kamyar Kalantar Zadeh, Nivaldo Barroso de Pinho, Aline
Marcadenti, Paulo Sehl, Elza Mello, José Vicente Noronha Spolidoro, Emílio Hideyuki
Moriguchi, Gabriela Kapim, Claudio Corá Mottin, Carlo Petrini, Sophie Deram, Carla
Adriano Martins, Gilberto Kac, Sabrina Fernandes, Leandro Firme, Dennys Cintra e
Joel Faintuch.

FORMAÇÃO EM UM ANO

O curso tem duração de 12 meses, sendo nove meses para cursar as
disciplinas e três meses para o Trabalho de Conclusão de Curso (TCC).
É possível pedir a prorrogação de prazo para realização do TCC por
mais três meses. A carga horária é de 364 horas.

estrutura



Bases do Curso

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO (TCC) NA
MODALIDADE ONLINE

A última disciplina do curso oferece conteúdos e métodos para que
você desenvolva o planejamento de um projeto prático, aplicando os
conhecimentos vistos ao longo do curso. Esse projeto prático pode ser
um estudo de caso, plano de empreendimento ou negócio, nova
metodologia. Se preferir, você também poderá realizar um artigo de
pesquisa tradicional. O projeto é acompanhado por um orientador
PUCRS, sendo a orientação realizada toda de forma online por meio
da plataforma.

MODALIDADES

Além da modalidade presencial, realizada em Porto Alegre, o curso
também está disponível na modalidade online para todo o Brasil.

MODALIDADE ONLINE

Essa modalidade tem exatamente o mesmo conteúdo da versão
presencial. A equipe do UOL EdTech realiza a cobertura audiovisual
dos encontros presenciais e edita os vídeos com alta qualidade,
dando dando destaque as principais falas e conceitos trazidos pelos
professores.

estrutura



Bases do Curso

CONFORTO E ACESSIBILIDADE

A proposta é que o aluno tenha, a experiência da sala de aula. Além
disso, a turma online recebe materiais complementares e realiza
avaliações para cada disciplina dentro da plataforma de ensino.

PROVA FINAL

Ao �m do curso, os alunos da modalidade online realizam uma prova
integradora, na mesma plataforma onde estão as aulas, validando os
conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso.

CERTIFICADO DE CONCLUSÃO

O curso concede Certi�cado de Especialista em nome da PUCRS,
uma das maiores e melhores universidades da América Latina. O
nome o�cial que será emitido no certi�cado de conclusão de pós-
graduação, é especialista em Nutrição Clínica: Avaliação,
Epidemiologia e Intervenção.

estrutura





Você escolhe uma, entre duas
opções

100% ONLINE

A turma online é uma ótima solução para quem deseja ter os
mesmos benefícios da turma presencial, de forma mais confortável e
acessível. A plataforma virtual proporciona a mesma experiência e
qualidade do curso presencial. A equipe do UOL EdTech �lma com
qualidade de cinema as aulas da modalidade presencial, otimiza o
material gravado e o disponibiliza para a turma online. 

Você assistirá às aulas presenciais como se estivesse lá. Além disso,
esse conteúdo é mesclado com materiais complementares para
estudo, o que torna sua experiência ainda mais enriquecedora. Há
ainda um fórum online no qual os alunos podem fazer perguntas
aos professores, além de compartilhar conhecimento e ideias com
os colegas.

PRESENCIAL

As aulas da turma presencial acontecem em Porto Alegre/RS, com
uma média de seis encontros por mês. As vagas são limitadas para
alunos selecionados que desejam e podem estar presentes
�sicamente nas aulas, assistindo a grandes nomes da área no Brasil
e no mundo.

modalidades



Características dos cursos
Presencial e Online

A Certi�cação é a mesma, tanto para a modalidade presencial como
para a online.

Os alunos do curso online têm acesso ao mesmo conteúdo e
metodologia disponibilizados aos alunos do curso presencial -
inclusive às aulas, que acontecem presencialmente e são �lmadas em
alta qualidade.

A única diferença entre as modalidades é que o aluno online
acompanhará o conteúdo exclusivamente por meio dos materiais
disponíveis na plataforma digital, incluindo vídeos, leituras, exercícios
e avaliações.

modalidades

= CERTIFICAÇÃO

CONTEÚDO

ACESSO





Pós-graduação em Nutrição Clínica:
Avaliação, Epidemiologia e Intervenção

Seja um especialista e compreenda os diferentes papéis da nutrição na prevenção
e promoção da saúde em diferentes cenários, tudo isso com professores que são
grandes referências nesta área do conhecimento. Exclusivo para graduados em
Nutrição ou em Medicina com especialização em Nutrologia.

PERÍODO DE REALIZAÇÃO

Duração mínima de 12 meses:
9 meses de disciplinas + 3 meses de TCC

CARGA HORÁRIA

364 horas de aulas.

proposta



Jaderson Costa da Costa
Neurologista, diretor do Instituto do Cérebro e

pesquisador do uso de células-tronco em doenças
neurológicas

Disciplina:

Conhecimento e ciência: da pesquisa à
inovação em saúde 

Dan Linetzky Waitzberg
Doutor em Cirurgia pela USP e Coordenador Clínico

das Equipes Multiprofissionais de Terapia Nutricional
do Instituto Central do Hospital das Clínicas

Disciplina:

Sistematização do Cuidado e Terapia
Nutricional 

Diogo Toledo
Gestor do Departamento de Terapia Nutricional e
Coordenador da Pós-Graduação em Nutrologia do

Hospital Israelita Albert Einstein.

Disciplina:

Terapia Nutricional no Paciente Crítico Adulto 

Samir Quaresma
Gastrônomo com especialização em Gastronomia
Hospitalar e Chef de Cozinha do Bistrô Moinhos.

Disciplina:

Gastronomia Hospitalar 

João Wilney Franco Filho
Médico especialista em Terapia Intensiva (AMIB) e em

Nutrição Enteral e Parenteral (BRASPEN).

Disciplina:

Nutrição em Gastroenterologia 

Kamyar Kalantar Zadeh
PhD em Epidemiologia Nutricional pela UC Berkeley e

Chefe de Nefrologia da Universidade da Califórnia
Irvine.

Disciplina:

Nutrição em Nefrologia: da fisiopatologia à
prescrição 

Nivaldo Barroso de Pinho
Presidente da Sociedade Brasileira de Nutrição
Oncológica e do Instituto de Pesquisa e Ensino

Barroso de Pinho.

Disciplina:

Nutrição Oncológica: desafios e prática 

Aline Marcadenti
Doutora  em Ciências Cardiovasculares,  pós-

doutoranda em Bioquímica Nutricional, pesquisadora
e professora.

Disciplina:

Os impactos da alimentação na saúde
cardiovascular 

Paulo Sehl
Antropometrista ISAK critério nível 4, único no Brasil e

um dos poucos no mundo.

Disciplina:

Avaliação de Composição Corporal 
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Elza Mello
Médica nutróloga e pediatra, é professora de pós-

graduação com doutorado em pediatria.

Disciplina:

Avaliação Nutricional da Gestação à
Adolescência 

José Vicente Noronha Spolidoro
Médico especialista em Pediatria pela Sociedade

Brasileira de Pediatria (SBP) e em Endoscopia
Digestiva pela SOBED e Nutrição Enteral e Parenteral

pela BRASPEN.

Disciplina:

Cuidado de Nutrição da Criança Enferma 

Emílio Hideyuki Moriguchi
PhD em Medicina e Geriatra pela Universidade de

Tokai, Japão. É professor do Departamento de
Medicina Interna da Faculdade de Medicina da UFRGS.

Disciplina:

Nutrição no Envelhecimento: Novas
Perspectivas 

Gabriela Kapim
Nutricionista referência em alimentação infantil,

educação nutricional e nutrição comportamental.

Disciplina:

Nutrição no início da vida: os primeiros 1.000
dias 

Claudio Corá Mottin
Coordenador do Centro de Obesidade e Síndrome
Metabólica do HSLPUCRS e professor convidado da

Universidade Chinesa de Xiangya.

Disciplina:

Obesidade e Doenças Metabólicas 

Carlo Petrini
Jornalista, autor e defensor de um sistema alimentar

sustentável, foi nomeado embaixador especial da FAO
para a Fome Zero na Europa.

Disciplina:

Alimentação como poder de transformação 

Sophie Deram
Nutricionista, especialista em Transtornos Alimentares

e defensora do Mindful Eating

Disciplina:

Comportamento Alimentar e o Comer
Consciente 

Carla Adriano Martins
Nutricionista e pesquisadora

Disciplina:

Culinária para Promoção da Alimentação
Adequada e Saudável 

Gilberto Kac
Graduado em Nutrição pela Universidade do Estado

do Rio de Janeiro e mestre em Saúde Pública pela
Escola Nacional de Saúde Pública da Fundação

Oswaldo Cruz.

Disciplina:

Epidemiologia Clínica Nutricional 
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Sabrina Fernandes
Graduada em Nutrição pelo IPA com mestrado,

doutorado e pós-doutorado em Medicina: Hepatologia
pela UFCSPA.

Disciplina:

Projeto em Nutrição Clínica 

Leandro Firme
CEO da Unimed Porto Alegre, Indicado pela revista
HCM (HealthCare Management) como uma das 100

pessoas mais influentes na saúde

Disciplina:

Liderança e gestão de pessoas na saúde 

Dennys Cintra
Pós Doutor em Clínica Médica. É coordenador do

Centro de Estudos em Lipidios e Nutrigenomica e do
Laboratório de Genomica Nutricional da Unicamp.

Disciplina:

Nutrigenômica e Nutrição Funcional 

Joel Faintuch
Premiado médico e membro fundador da Sociedade

Brasileira de Nutrição Clínica, e da Federação
Latinoamericana/ FELANPE.

Disciplina:

O Papel da Microbiota na Saúde Humana 
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PROFESSORES PUCRS

Karen Brasil Ruschel
Etielle Pereira Sonaglio
Flávia Moraes Silva
Luisa Rihl Castro
Oellen Stuani Franzosi
Rafaela Siviero Caron Lienert
Aline Kirjner Poziomyck
Carla Haas Piovesan
Giuseppe Potrick Stefani
Ana Carolina Terrazzan
Caroline Abud Drumond Costa
Carla Helena Augustin Schwanke
Mônica Cristina Broilo
Gabriele Carra Forte
Alessandra Campani Pizzato
Ana Maria Pandolfo Feoli
Maria Rita Macedo Cuervo
Bianca Del Ponte da Silva
Rafaela Caron Lienert
Crismeri Del�no
Anize Del�no von Frankenberg
Sonia Alscher

professores





Estrutura de assuntos abordados
Nutrição nas Especi�cidades

Conhecimento e ciência: da pesquisa à inovação em saúde

Sistematização do Cuidado e Terapia Nutricional

Terapia Nutricional no Paciente Crítico Adulto

Gastronomia Hospitalar

Nutrição em Gastroenterologia

Nutrição em Nefrologia: da �siopatologia à prescrição

Nutrição Oncológica: desa�os e prática

Os impactos da alimentação na saúde cardiovascular

Metabolismo e Longevidade

Avaliação de Composição Corporal

Avaliação Nutricional da Gestação à Adolescência

Cuidado de Nutrição da Criança Enferma

Nutrição no Envelhecimento: Novas Perspectivas

Nutrição no início da vida: os primeiros 1.000 dias

Obesidade e Doenças Metabólicas

Nutrição e Qualidade de Vida

Alimentação como poder de transformação

Comportamento Alimentar e o Comer Consciente

Culinária para Promoção da Alimentação Adequada e Saudável

Epidemiologia Clínica Nutricional

Projeto em Nutrição Clínica

Liderança e gestão de pessoas na saúde

Nutrigenômica e Nutrição Funcional

O Papel da Microbiota na Saúde Humana

disciplinas



DISCIPLINA

Conhecimento e ciência: da pesquisa à inovação em saúde

EMENTA

Modelos de colaboração entre universidades, governo, hospitais e a indústria. Incentivo à pesquisa na área
da saúde. Processos de disseminação e transferência do conhecimento. Adoção, adaptação e aplicação do
conhecimento. Uso da informação cientí�ca na tomada de decisões em saúde. Ética em pesquisa na área
da saúde e o uso da ciência de dados.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Jaderson Costa da Costa

Jaderson Costa é médico neurologista docente da PUCRS há quase 50 anos, onde atua
principalmente em temas como epilepsia, cirurgia da epilepsia, distúrbios neurocomportamentais e
terapia celular em doenças neurodegenerativas. Nos últimos anos, tem centrado seus estudos no
potencial terapêutico das células-tronco adultas em doenças neurológicas, criando o Centro de
Terapia Celular da PUCRS, com reconhecimento internacional. Como autor, já publicou 46 livros e
artigos em revistas cientí�cas e recebeu mais de trinta prêmios como autor ou co-autor em
trabalhos de pesquisa. Em 2018, Jaderson recebeu do governador do Estado a Medalha Negrinho do
Pastoreio, honraria destinada a personalidades que prestaram relevantes serviços ao Rio Grande do
Sul. Também recebeu a Medalha do Mérito Farroupilha, distinção maior da Assembleia Gaúcha.
Além disso, é membro do Conselho Superior da Fapergs, pesquisador do CNPq, consultor da CAPES
e ex-editor do Journal of Epilepsy and Clinical Neurophysiology.

PROFESSOR(A) PUCRS

Karen Brasil Ruschel

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Sistematização do Cuidado e Terapia Nutricional

EMENTA

Estudo da terapia nutricional (oral, enteral e parenteral) e a sistematização do cuidado em todos os níveis
de atenção à saúde, na perspectiva da integralidade da assistência à saúde. Detalhamento das diretrizes
nacionais e internacionais de Terapia Nutricional.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Dan Linetzky Waitzberg

Cirurgião do Aparelho Digestivo, Livre-Docente, Doutor e Mestre em Cirurgia pela Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP). Atualmente é professor Associado a FMUSP, chefe
do laboratorio Metanutri, LIM-35 (ICHC_FMUSP), Coordenador Clínico das Equipes Multipro�ssionais
de Terapia Nutricional (EMTN) do Instituto Centraldo Hospital das Clínicas da FMUSP, Instituto do
Câncer do Estado de São Paulo (Icesp) e Hospital Santa Catarina. Diretor do Ganep Nutrição Humana
e Bioma.

PROFESSOR(A) PUCRS

Etielle Pereira Sonaglio

Professor PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Terapia Nutricional no Paciente Crítico Adulto

EMENTA

Estudo da terapia nutricional nas particularidades do paciente adulto criticamente enfermo, na
perspectiva da integralidade da assistência à saúde. Detalhamento das diretrizes nacionais e
internacionais de nutrição clínica em Unidades de Terapia Intensiva.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Diogo Toledo

Gestor do Departamento de Terapia Nutricional do Hospital Israelita Albert Einstein, Coordenador da
Pós-Graduação em Nutrologia do Hospital Israelita Albert Einstein e Mestrado e Doutorado em
Composição Corporal

PROFESSOR(A) PUCRS

Flávia Moraes Silva

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Gastronomia Hospitalar

EMENTA

Introdução à gastronomia hospitalar. Re�exão sobre o papel da gastronomia como ferramenta de
prevenção da desnutrição, adjuvante ao cuidado nutricional. Aprofundamento de técnicas gastronômicas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Samir Quaresma

Gastrônomo, formado pela Universidade São Judas, Pós-graduado em Segurança Alimentar e
Gestão de Qualidade, com especialização em Gastronomia Hospitalar e Comfort-food. Com atuação
pelo Hospital Albert Einstein, São Luís Itaim - Rede D'or e atualmente Coordenador de Gastronomia
e Atendimento ao Cliente no Hospital Moinhos De Vento e Chef de Cozinha do Bistrô Moinhos.

PROFESSOR(A) PUCRS

Luisa Rihl Castro

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrição em Gastroenterologia

EMENTA

Estudo da �siologia e �siopatologia gastrointestinal. Detalhamento das diretrizes nacionais e
internacionais de nutrição nas principais patologias que acometem sistema digestório. Aprofundamento
do manejo nutricional na cirurgia gastrointestinal, na perspectiva do cuidado centrado no paciente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

João Wilney Franco Filho

Coordenador clínico da EMTN dos hospitais São Lucas PUCRS e Bruno Born, intensivista do Hospital
Nossa Senhora da Conceição e Pronto Socorro de Porto Alegre. Atua como professor do Centro de
Ciências Médicas da UNIVATES e coordenador do Curso TENUTI - AMIB. É membro do Comitê de
Falência Intestinal da BRASPEN e Instrutor do curso LLL - ESPEN.

PROFESSOR(A) PUCRS

Oellen Stuani Franzosi

Professor PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrição em Nefrologia: da �siopatologia à prescrição

EMENTA

Estudo da �siologia e �siopatologia renal. Aplicação das diretrizes nacionais e internacionais de Nutrição
em Nefrologia. Aprofundamento da prescrição dietoterápica nas doenças renais, na perspectiva do
cuidado centrado no paciente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Kamyar Kalantar Zadeh

Chefe de Nefrologia da Universidade da Califórnia Irvine, estudou medicina na Universidade de
Bonn, Alemanha, e recebeu títulos de MPH e PhD em Epidemiologia Nutricional pela UC Berkeley.
Estudou na Universidade de Nuremberg, na Alemanha, bem como nas escolas de medicina SUNY
Brooklyn e UCSF. Ele é certi�cado pelo triplo conselho e recerti�cado em Medicina Interna,
Nefrologia, Pediatria e médico de transplante certi�cado pela UNOS. Autor de quase 1.000 artigos
revisados por pares e recebeu numerosas bolsas do NIH para conduzir estudos em DRC, diálise e
pacientes transplantados. Ele é nomeado o melhor médico do país por várias listas dos melhores
médicos dos Estados Unidos. É ex-presidente de várias sociedades pro�ssionais e atual co-presidente
do "Dia Mundial do Rim", editor-chefe do "Journal of Renal Nutrition" e presidente eleito do "National
Forum of ESRD Networks"

PROFESSOR(A) PUCRS

Rafaela Siviero Caron Lienert

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrição Oncológica: desa�os e prática

EMENTA

Estudo das repercussões clínicas das doenças oncológicas e aprofundamento do manejo nutricional, na
perspectiva do cuidado centrado no paciente. Detalhamento das diretrizes nacionais e internacionais de
Nutrição em Oncologia.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Nivaldo Barroso de Pinho

Doutor em Ciências Nutricionais, Mestre em Nutrição Humana, Especialista em Nutrição Oncológica.
Presidente da Sociedade Brasileira de Nutrição Oncológica e Presidente do Instituto de Pesquisa e
Ensino Barroso de Pinho, Diretor de operações da Empresa Sigma de Engenharia de Software.
Facilitador e Organizador Nacional dos Consensos Brasileiros de Nutrição Oncológica Organizador
Nacional dos Inquéritos Brasileiros de Nutrição Oncológica do Paciente dos Pacientes: Adultos,
Idosos e Pediátricos.

PROFESSOR(A) PUCRS

Aline Kirjner Poziomyck

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Os impactos da alimentação na saúde cardiovascular

EMENTA

Estudo �siologia e �siopatologia cardiovascular. Detalhamento das diretrizes nacionais e internacionais de
nutrição nas principais doenças cardiovasculares. Aprofundamento da prescrição dietoterápica nas
doenças cardiovasculares, na perspectiva do cuidado centrado no paciente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Aline Marcadenti

Possui graduação em Nutrição pela Unisinos, doutorado em Ciências Cardiovasculares pelo
Programa de Pós-graduação em Cardiologia e Ciências Cardiovasculares da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), mestrado em Ciências Médicas: Cardiologia pela UFRGS e especialização
em Gestão em Nutrição Clínica pela Uniguaçu. Também é especialista em Nutrição Clínica por
meritocracia pela Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN) e Principles and Practice of Clinical
Research (PPCR) course alumnus pela Harvard T.H. Chan School of Public Health. 

Tem experiência na área de Nutrição Clínica, com ênfase em avaliação nutricional, desnutrição
hospitalar, Cardiologia e Endocrinologia - destaque para doenças e agravos crônicos não
transmissíveis (obesidade, hipertensão arterial, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, doença
cardiovascular de origem aterosclerótica). 

Atualmente é pesquisadora no Instituto de Pesquisa (IP) do Hcor, professora permanente do
Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde: Cardiologia do Instituto de
Cardiologia/Fundação Universitária de Cardiologia (IC/FUC), pós-doutoranda em Bioquímica
Nutricional na Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (FSP-USP), PPCR Teaching
Assistant I/site monitor e bolsista de produtividade do CNPq (PQ2).

PROFESSOR(A) PUCRS

Carla Haas Piovesan

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Avaliação de Composição Corporal

EMENTA

Aprofundamento das técnicas de avaliação da composição corporal e interpretação das fórmulas que
estimam a composição corporal. Re�exão e análise crítica sobre o papel da composição corporal na
tomada de decisão e acompanhamento nutricional.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Paulo Sehl

Paulo Lague Sehl é um Antropometrista ISAK critério Nível 4 (único no Brasil e um dos poucos no
mundo) com Ph.D e mestrado em ciências do movimento humano pela UFRGS. Ele já treinou mais
de 2.000 antropometristas em mais de 100 cursos realizados na maioria dos estados do Brasil. Tem
publicações, a partir de artigos originais e capítulos de livros, principalmente, sobre composição
corporal e respostas termorregulatórias durante exercício no calor.

PROFESSOR(A) PUCRS

Giuseppe Potrick Stefani

Professor PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Avaliação Nutricional da Gestação à Adolescência

EMENTA

Aprofundamento das técnicas de avaliação nutricional da gestação à adolescência. Re�exão sobre o papel
da avaliação nutricional na tomada de decisão e acompanhamento nutricional.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Elza Mello

Médica nutróloga e pediatra, com área de atuação em gastropediatria, nutropediatria e nutrição
parenteral e enteral, e nutricionista Mestre e doutora em pediatria pelo pós graduação saúde da
criança e do adolescente(PPGSCA) da Faculdade de Medicina(FAMED) da UFRGS Professora titular
do departamento de pediatria da famed e PPGSCA da UFRGS

PROFESSOR(A) PUCRS

Ana Carolina Terrazzan

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Cuidado de Nutrição da Criança Enferma

EMENTA

Estudo da terapia nutricional (oral, enteral e parenteral) na criança enferma em diferentes cenários, na
perspectiva da integralidade da assistência à saúde. Re�exão sobre a importância do suporte nutricional
para proporcionar crescimento e desenvolvimento adequados. Detalhamento das diretrizes nacionais e
internacionais de Terapia Nutricional em Pediatria.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

José Vicente Noronha Spolidoro

José Vicente Noronha Spolidoro atua na área de Gastroenterologia e Nutrologia Pediátricas pela SBP.
É professor da Escola de Medicina da PUCRS e presidente da Sociedade Latinoamericana de
Gastroenterologia Pediátrica e Nutrição (LASPGHAN).

PROFESSOR(A) PUCRS

Caroline Abud Drumond Costa

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrição no Envelhecimento: Novas Perspectivas

EMENTA

Estudo dos aspectos multidimensionais que envolvem o envelhecimento e a importância da nutrição
neste processo. Abordagem nutricional na perspectiva no envelhecimento saudável. Detalhamento das
diretrizes nacionais e internacionais de Terapia Nutricional no Envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Emílio Hideyuki Moriguchi

Emilio Moriguchi é Médico desde 1982 e Geriatra 1984. Doutor, PhD, em Medicina, Área de
Concentração em Geriatria, pela Universidade de Tokai, Japão (1986-1991). Realizou Pós-doutorado
em Metabolismo de Lipoproteínas e Doenças Ateroscleróticas pela Wake Forest University School of
Medicine, Estados Unidos (1991-1994). Fellow in Geriatrics Medicine & Gerontology pela Wake Forest
University School of Medicine, Estados Unidos (1994). É professor do Departamento de Medicina
Interna da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Professor
de Programa de Pós-Graduação em Medicina: Cardiologia e Ciências Cardiovasculares da UFRGS.
Coordenador Geral do Projeto Veranópolis de Longevidade e Qualidade de Vida, Estudo de Coorte de
Longevidade, Veranópolis, RS.

PROFESSOR(A) PUCRS

Carla Helena Augustin Schwanke

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrição no início da vida: os primeiros 1.000 dias

EMENTA

Estudo do impacto dos aspectos nutricionais relacionados aos primeiros mil dias de vida na saúde a curto
e longo prazo. De�nição de programação metabólica e epigenética. Melhores práticas de alimentação da
gestante, aleitamento materno e introdução de alimentos, baseadas nas diretrizes nacionais e
internacionais.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Gabriela Kapim

Gabriela Kapim e nutricionista, formada pela Universidade Santa Úrsula em 2002. Nascida em 1978,
�lha da farmacêutica e professora Yara e do médico Alberto, a carioca da gema deu um jeito de aliar
educação e saúde e, em 1999, ainda na faculdade de nutrição, Kapim começou a dar aulas de
capoeira para crianças. Ao longo de mais de 20 anos trabalhando com criancas e com a nutrição,
Kapim hoje e considerada referência em alimentação infantil, educação nutricional e nutrição
comportamental, além de ser uma ótima comunicadora. Em 2013, se arriscou como apresentadora
de TV no canal GNT e �cou 11 temporadas no ar com os programas "Socorro! Meu Filho Come Mal" e
"Cozinha Colorida da Kapim". Em 2018, Kapim foi direto ao ponto e estreou seu 3º programa "Socorro!
Meus Pais Comem Mal". No meio dessa trajetória, lançou dois livros, participou de diversos
congressos de Nutrição e viajou Brasil afora fazendo palestras e workshops, enquanto conciliava os
atendimentos individuais no seu consultório e a criação seus dois �lhos, So�a de 16 anos e Antonio de
14, que, além de comerem de tudo e se virarem na cozinha, são duas pessoinhas muito especiais!

PROFESSOR(A) PUCRS

Mônica Cristina Broilo

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Obesidade e Doenças Metabólicas

EMENTA

Estudo da �siologia do tecido adiposo e �siopatologia da obesidade. Análise do impacto da obesidade em
outras condições metabólicas patológicas. De�nição e manejo nutricional da Síndrome Metabólica.
Dietoterapia no Diabetes Mellitus. Detalhamento das diretrizes nacionais e internacionais relacionadas ao
tema.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Claudio Corá Mottin

Possui graduação em Medicina pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul, mestrado
em Educação e doutorado em Medicina e Ciências da Saúde - Clínica Cirúrgica pela mesma
instituição. Atualmente, é médico cirurgião do Hospital São Lucas da PUCRS , professor titular de
Medicina da universidade, professor orientador e responsável pela disciplina de Obesidade e
Síndrome Metabólica do Curso de Pós Graduação em Ciências da Saúde da FAMED PUCRS e
professor convidado da Universidade Chinesa de Xiangya. Atua como coordenador do Centro de
Obesidade e Síndrome Metabólica do HSLPUCRS , chefe do Serviço Cirurgia da Obesidade e
Síndrome Metabólica do mesmo hospital.

PROFESSOR(A) PUCRS

Gabriele Carra Forte

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Alimentação como poder de transformação

EMENTA

Estudo da transição alimentar e nutricional e de outras mudanças observadas na sociedade ao longo dos
anos e seus impactos na saúde humana. Introdução aos sistemas alimentares. Fundamentação do Slow
Food como movimento de valorização da qualidade das refeições e da produção que valorize o produto, o
produtor e o meio ambiente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Carlo Petrini

Jornalista, autor e defensor de um sistema alimentar sustentável. Fundador da ONG Slow Food e da
University of Gastronomic Sciences, na Itália, vem desempenhando um papel importante na
preservação e promoção da biodiversidade pelo mundo. Em 2004, lançou o Terra Madre, uma rede
de milhares de pequenos produtores que acreditam no poder do alimento bom, limpo e justo. Em
2016, foi nomeado embaixador especial da Organização para a Alimentação e Agricultura (FAO) para
a Fome Zero na Europa. É autor de vários livros, incluindo o “Terrafutura” lançado em 2020, contendo
diversos diálogos com o Papa Francisco, abordando os aspectos mais importantes sobre a Ecologia
Integral, como migração, justiça social e mudança climática. Como jornalista, contribui para os mais
conceituados jornais italianos, discutindo temas como desenvolvimento sustentável, gastronomia e
a relação entre alimentação e meio ambiente.

PROFESSOR(A) PUCRS

Alessandra Campani Pizzato

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Comportamento Alimentar e o Comer Consciente

EMENTA

Estudo dos determinantes do comportamento alimentar, suas dimensões e interações com processos
biológicos, metabólicos e cognitivos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Sophie Deram

Engenheira agrônoma e nutricionista, Sophie Deram é ativista contra as dietas restritivas e defensora
do prazer de comer e do comer consciente (mindful eating). Ao longo de sua trajetória, cunhou
frases como “comer melhor e não menos”, “dieta engorda” ou “pode comer de tudo, mas não tudo”.
Dedicada a inspirar todos a melhorarem sua relação com a comida, resgatando o prazer, os
alimentos frescos e não-processados (in-natura) e o ato de cozinhar para viver com mais saúde e
bem-estar, Sophie é especialista em tratamento de Transtornos Alimentares. Também, coordena um
projeto de genética de pacientes com transtorno alimentar, em São Paulo. Autora do best-seller “O
peso das dietas”, Sophie também atua em seu consultório, defendendo o mindful eating, bem como
nas redes sociais, no seu blog, e em programas online, ministrando cursos e palestras.

PROFESSOR(A) PUCRS

Ana Maria Pandolfo Feoli

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Culinária para Promoção da Alimentação Adequada e Saudável

EMENTA

Introdução às habilidades culinárias, respeitando aspectos sociais, culturais e ambientais. Re�exão sobre a
importância das práticas culinárias para a promoção da alimentação adequada e saudável.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Carla Adriano Martins

Pesquisadora no Núcleo de Pesquisas Epidemiológicas em Nutrição e Saúde da USP (NUPENS/USP),
Carla Adriano Martins coordena pesquisas sobre culinária e sua in�uência no consumo alimentar.
Com experiência no campo da nutrição, gastronomia e saúde coletiva, Carla já compôs a equipe
técnica de revisão do Guia Alimentar para a População Brasileira e integra a equipe NUPENS/USP,
que presta consultoria nutricional para a Editora Panelinha, da cozinheira Rita Lobo. Ela atua nos
temas promoção da alimentação adequada, saudável e sustentável; intervenções educativas em
alimentação e nutrição; culinária saudável e sustentável; habilidades culinárias domésticas e
pro�ssionais; modos de produção, distribuição e consumo de refeições; características dos alimentos
segundo a classi�cação NOVA; sódio em alimentos ultraprocessados; rotulagem e publicidade de
alimentos.

PROFESSOR(A) PUCRS

Maria Rita Macedo Cuervo

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Epidemiologia Clínica Nutricional

EMENTA

Re�exão sobre a importância do estudo da epidemiologia nutricional para o direcionamento de ações em
saúde. Estudo de conceitos em epidemiologia clínica e nutricional e análise crítica de estudos em nutrição
clínica.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Gilberto Kac

Doutor em Saúde Pública pela Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo e com
estágio sanduíche na University of California, em Davis, possui pós-doutorado pela Universidade de
Oxford e foi professor visitante no Departamento de Nutrição da University of California, em Davis.
Há onze anos atua como professor titular do Instituto de Nutrição Josué de Castro da Universidade
Federal do Rio de Janeiro e, também, é coordenador do Observatório de Epidemiologia Nutricional
na mesma instituição e bolsista de produtividade 1A do Cnpq e cientista na FAPERJ. Gilberto atua na
área de Epidemiologia Nutricional do grupo materno e infantil e já publicou quase 200 artigos em
periódicos nacionais e internacionais, orientando 49 alunos de mestrado e 33 de doutorado.
Organizou o livro Epidemiologia Nutricional publicado pela editora Fiocruz e editou três volumes
temáticos: Transição Nutricional e a Epidemiologia da Obesidade na América Latina (Cadernos de
Saúde Pública, 2003); Epidemiologia Nutricional Materno-Infantil e a agenda de prioridades de
pesquisa em Saúde no Brasil (Cadernos de Saúde Pública, 2008) e e Preventing Childhood Obesity in
the Americas: The Life Course Framework (International Journal of Obesity, 2013). No momento,
desenvolve colaborações com pesquisadores de diversos estados brasileiros e dos Estados Unidos
(Yale University, Columbia University, University of California, USDA, Cornell University), Inglaterra
(Oxford University, Cambridge University e Kings College of London), e Canada (British Columbia
University). É o coordenador geral do Estudo Nacional de Alimentação e Nutrição Infantil (ENANI-
2019) e do projeto Novas Curvas Brasileiras sobre o ganho de peso gestacional.

PROFESSOR(A) PUCRS

Bianca Del Ponte da Silva

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Projeto em Nutrição Clínica

EMENTA

Fundamentação metodológica para elaboração de material cientí�co. Re�exão sobre como as diferentes
abordagens de pesquisa visam responder alguma necessidade clínica e/ou lacuna cientí�ca.
Sensibilização do estudante para os possíveis temas a serem trabalhados em um projeto de pesquisa.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Sabrina Fernandes

Possui experiência como docente e coordenadora de cursos de graduação e na área assistencial em
Nutrição Clínica. Atualmente, é docente convidada nos cursos de pós-graduação em Nutrição
Clínica. É pesquisadora em Doenças Hepáticas e do Trato Gastrointestinal, prevenção de doenças e
análise de composição corporal. Atua como revisora de periódicos na área de Gastroenterologia e
Hepatologia e é membro associada do Grupo de Estudos da Doença In�amatória Intestinal do Brasil
(GEDIIB).

PROFESSOR(A) PUCRS

Rafaela Caron Lienert

Professor PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Liderança e gestão de pessoas na saúde

EMENTA

Liderança, motivação e engajamento. Gestão estratégica de pessoas. Cultura e mudança organizacional.
Formação e desenvolvimento de equipes de alta performance. Atração e retenção de talentos na área da
saúde. Desenvolvimento de pessoas e avaliação do desempenho. Remuneração, reconhecimento e
recompensas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Leandro Firme

Pro�ssional dinâmico, proativo e focado em resultados, o gestor de saúde e professional coach, com
ampla experiência em Gestão Hospitalar, Leandro Firme foi CEO do Hospital São Lucas da PUCRS e,
atualmente, é CEO da Unimed Porto Alegre, em Porto Alegre, já tendo atuado em hospitais públicos
e privados e como gestor geral da Unimed, em Santa Catarina. 

Dono de um amplo conhecimento em Saúde Suplementar, Firme possui habilidades na elaboração
e condução do planejamento estratégico, orçamento econômico/�nanceiro, análise crítica de
indicadores, desenvolvimento de líderes e novos projetos, otimização e interação de processos,
gestão de pessoas e gestão da qualidade, realizando uma forte atuação na ampliação de recursos,
regulação e no controle dos custos. 

Graduado em Administração, com especialização em Administração Hospitalar, além de dois MBAs,
Leandro Firme desenvolveu experiência na condução de times e monitoramento de processos, que
visam a certi�cação de qualidade e segurança do paciente.

PROFESSOR(A) PUCRS

Crismeri Del�no

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

Nutrigenômica e Nutrição Funcional

EMENTA

Análise individualizada das necessidades nutricionais conforme estudo metabólico e clínico. Interpretação
de exames laboratoriais na prática clínica. Fundamentação da prescrição em nutrição funcional. Estudo
das interações entre os diferentes nutrientes e a modi�cação na expressão gênica.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Dennys Cintra

-Nutricionista pela Universidade de Alfenas

-Mestre em Ciência da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa

-Doutor e Pós Doutor em Clínica Médica oela Unicamp

-Especialista em Jornalismo Cientí�co pela Unicamp

- Coordenador do Centro de Estudos em Lipidios e Nutrigenomica da Unicamp

- Coordenador do Laboratório de Genomica Nutricional da Unicamp.

PROFESSOR(A) PUCRS

Anize Del�no von Frankenberg

Professora PUCRS

disciplinas



DISCIPLINA

O Papel da Microbiota na Saúde Humana

EMENTA

Estudo da formação do microbioma humano e da relação entre a microbiota intestinal e a saúde.
Estabelecimento da relação entre estilo de vida e disbiose, avaliação e estratégias de modulação da
microbiota.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Joel Faintuch

Professor Sênior, Departamento de Gastroenterologia / Cirurgia do Aparelho Digestivo, Faculdade de
Medicina da Universidade de São Paulo. Livros publicados: 11 (6 internacionais); Publicações em
periódicos com seletiva política editorial: 271; Capítulos de livros: 170; Teses de mestrado, doutorado e
pós-doutorado orientadas e defendidas: 29; Títulos ou menções honorárias de 5 sociedade cientí�cas
internacionais Prêmios em 12 congressos internacionais e 6 nacionais Membro do Advisory Board,
European Society of Clinical Nutrition/ ESPEN, desde 2006 Editor-associado da Obesity Surgery
(desde 2005) e da Clinical Nutrition Open Science (ESPEN) (desde 2011) Google Scholar - Citações:
5503; Índice h: 41; Índice i10: 102; O foco de pesquisa principal é Nutrição e metabolismo (incluindo
Nutrição oral, enteral e parenteral, Obesidade e Cirurgia bariátrica). Como alvos paralelos são
assinalados Microbioma intestinal (incluindo Metaboloma) e Integridade em pesquisa (incluindo
Ética em pesquisa, Fraude e Má-conduta)

PROFESSOR(A) PUCRS

Sonia Alscher

Professora PUCRS

disciplinas





Matrículas Modalidade Online

estrutura

Clique no botão matricule-se

Escolha o método de pagamento: cartão de crédito ou boleto

Selecione a opção de pagamento: à vista ou parcelado

Informe seus dados pessoais e seu endereço

Informe os dados do cartão de crédito ou gere o boleto bancário

Recebimento de e-mail de con�rmação da matrícula para liberação do
login

Efetue o primeiro login Faça o aceite do contrato

Prepare-se para começar a assistir às aulas

Faça upload dos documentos e envie a cópia autenticada até 30 (trinta)
dias após o início das aulas
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Matrículas Modalidade Online

- É possível fazer login com contas do Facebook ou Google;

- A liberação do pagamento é imediata em caso de pagamento no cartão, e em
até 72 horas úteis em caso de pagamento no boleto bancário.

DOCUMENTOS

- Cópia simples de documento que contenha RG;

- Cópia autenticada do diploma de Graduação, a ser entregue até 30 dias após o
início do curso, ou documento de declaração de colação de grau (a declaração não
substitui o diploma, que deve ser entregue posteriormente).

estrutura



Matrículas Modalidade Presencial | Site

estrutura

Clique no botão Matricule-se, você será redirecionado para a página de
inscrições dos cursos presenciais da PUCRS.

Lá deverá preencher seus dados pessoais, endereço e informações
sobre sua graduação.

Insira seu currículo pro�ssional e conclua a inscrição.
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(51) 4042.1440

WhatsApp: (51) 93300.7000

atendimento.online@pucrs.br


