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bem-vindo

A PUCRS

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul é considerada
uma das melhores universidades da América Latina.

Seu campus é reconhecido mundialmente por espacos como o
Tecnopuc, parque tecnoldgico que abriga 250 organizacdes e 6,5 mil
postos de trabalho, o Museu de Ciéncias e Tecnologia, o Instituto do
Cérebro, entre outras estruturas que compdem um ecossistema
académico e profissional, com linhas completas de formacao em nivel
de Graduacao, Pds-graduacao Lato Sensu (Especializacao e MBA) e
Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado).

Biblioteca Central, a mais moderna da América Latina. Campus, considerado um dos melhores do Brasil.

PUCRS é a responsavel académica pelos cursos, ou seja, cria, cadastra
e reconhece as pos-graduacdes no MEC, além de realizar toda a
gestao académica. As aulas acontecem no campus da Universidade,
com certicado de pds-graduacao (especializacao) da propria PUCRS.



bem-vindo

O UOL EDTech

O UOL EdTech é o parceiro tecnoldgico da PUCRS.

Por sua vez, o UOL EdTech se responsabiliza pelos aspectos
tecnoldgicos dos cursos, como gravacgao, edicao, disponibilizacao via
internet, plataforma, site de matriculas e todos os demais elementos
gue podem contribuir para tornar o curso mais atrativo e pratico.

A palavra EdTech é um termo em inglés que significa tecnologia para
educacao. O UOL EdTech é a maior empresa do ramo no Brasil, e uma
das mais consolidadas do mundo. Faz parte do UOL, maior referéncia
do pais em conteudo, produtos e servicos de internet. A unidao entre a
solidez académica da PUCRS e a expertise do UOL em tecnologia,
midias e conteudo, torna esta pds-graduacao uma iniciativa de
exceléncia, garantida por dois gigantes em suas areas de atuacao.

A maior empresa de EdTech do Brasil, composta por 6 empresas, lideres em seus segmentos.



diferenciais

Por que escolher o PUCRS Online:

1. Grandes Profissionais da Area

Tenha aula com profissionais reconhecidos no mercado,
empreendedores com ideias inovadoras e disruptivas.

2. Liberdade

Assista as aulas e acompanhe todos os conteudos de onde e
guando quiser - e conte com o apoio da PUCRS em todos esses
momentos.

Se vocé for aluno presencial, também tera acesso ao material
disponivel na plataforma online do curso.

3. Aulas Online Iguais as Presenciais

Os cursos do PUCRS Online sao gravados em alta resolucao e
disponibilizados em uma plataforma moderna e intuitiva, em
videos de alta qualidade e material de apoio leve e atrativo.

4. Uma das melhores universidades da
América Latina

A PUCRS é considerada a Melhor Universidade Privada no Brasil
(Ranking Folha), e uma das melhores da América Latina
(Ranking Times Higher Education). Além disso, seus cursos
estao entre os Melhores programas de Pds-graduag¢ao do Brasil
(Ranking Capes).



depoimentos

O que os alunos dizem

Danilo Mendoncga

do Ceara, aluno da Poés-Graduagao em Financgas,
Investimentos e Banking

‘Com cursos online de extrema qualidade — como os da
PUCRS - torna-se cada vez mais cOmodo estudar no
conforto da minha casa.”

Tiago Guerra

do Rio Grande do Sul, aluna do MBA em Administracao,
Financas e Geracao de Valor

“Percebi que as competéncias que desenvolvi ao longo do
CUrso sao as mesmas que esses professores de grande
sucesso usam seu dia a dia.”



depoimentos

O que os alunos dizem

Daiane Polo

de Cuiaba, aluna da Pods-Graduacdo em Financas,
Investimentos e Banking

“Tenho que parabenizar a PUC pela iniciativa de trazer
grandes professores para as aulas. Quando me inscrevi na
pds, 0 que mais me atraiu foi o quadro de professores. Hoje
vejo que 0 que estas aulas estao agregando é bem superior
ao quadro de professores. Em todas as aulas que assisti até
agora aprendi algo de muito importante, que esta me
ajudando no desenvolvimento da minha carreira profissional.
Parabéns aos idealizadores desta pds-graduacao. Excelente!!”

William Avancini

de Sao Paulo, aluno do MBA em Gestao, Empreendedorismo
e Marketing

“Nunca imaginei tamanha produtividade no ensino EAD.
Consigo acompanhar as aulas, pausar o professor quando
fala de um assunto que desconheco, ler sobre o assunto,
absorver o conceito, retornar e continuar a aula. Posso parar
para ir ao banheiro, tomar café e retornar sem que eu perca
a linha de raciocinio, o que é impossivel em uma aula
presencial!l Posso assistir aulas no conforto de minha casa, no
meu sofa ou mesmo a beira da piscina (..) Parabéns PUCRS!
Parabéns UOL EdTech!”



METODOLOGIA
DAS AULAS




BT PARA A CONCLUSAO DO

CURSO E OBTENCAO DO CERTIFICADO
DE POS-GRADUADO.

o T 1" & 2% aula com Z2aula com
" ﬂ
1* DISCIPLINAS ﬂ? Frolessar Convidado FPraotessar PUCRS

Livros digitais gratuitos, cases de estudo,

- EJE] fundamentos ¢ exercicios,
2° COMPLEMENTOS =g O aluno também pode Interagir com

professores PUCRS ¢ colegas.

3* AVALIACOES

de multipla escalha.

%:l Cada disciplina tem uma avallatao anline
Essa serd sua nota na disciplina.

Ao finalizar as disciplinas, vocé realiza
4" PROVA DE . O uma prova integradora anline, que
& conecta o5 conhecimentos das disciplinas.
FIM DE CURSO :
Vocé recebe um material completo de
révisio, e pode utiliza-lo durante a prova.

Um projeto pratico na area de sua escolha, como um

ek s nove empreendimento, ideia, metodalogia ou um
5* TCC PRATICO, _ ereandimento, ide o4ia ou U
SEM BANCA ' Trabalho de Conclusio de Curso em formato de
P13 pesguisa. Messa etapa, o aluno recebe

acompanhamento online de um orfentador da PUCRS.

Reconhecide pelo MEC, constandae a8 nomes dos
CERTIFICADO DE professores renomados do curso. Com o selo da PUCRS,

F uma das melhores universidades da América Latina e que
0 ranking CAPES/MEC.

i diwizdo de encontros entre professor convidado & professaor PUCRS & estimada. Via de
regra, o canvidade team dois enconirgs & & professsr PUCRS, um encontra, Pode haver casos
onde o558 proporcdo 5@ inverte, @ casos onde sxistem mais de um professor convidado
mads de wm professar PFUCRS. As horad de duraclo tambaém 8o astimadas, podends durar
mals ou menos, de acordo com o contedds & andameanto da aula




metodologia

Para cada disciplina, uma dupla de
professores

Sao 23 disciplinas ministradas por uma dupla de professores. As
duplas sao formadas por um professor da PUCRS, responsavel pela
parte académica, como programacao de conteudo, avaliacbes e
materiais complementares; e um professor convidado, escolhido
especialmente por ser um dos maiores especialistas do mercado
dentro do conteudo da disciplina.

Cada disciplina tem trés aulas, entre as quais, em média, duas sao
ministrados pelo professor convidado.

O resultado disso € que vocé tem uma formacdao com solidez
académica e, ao mesmo tempo, aplicada a realidade.

EXEMPLO

Disciplina: Lideranca e comportamento

Professor Convidado: Professor da PUCRS:

Daniel Kahneman André Duha




estrutura

Bases do Curso

PROFESSORES CONVIDADOS

Sibelle de Almeida Tierno, Renato Janine Ribeiro, Emilio Hideyuki Moriguchi, Andréa
Perez, Erno Harzheim, Felipe Fregni, Ricardo Ghelman, Alexandre Massao
Yoshizumi, Maria das Gracas Lins Brandao, Harold Koenig, Marcelo Demarzo, José
Rugué Ribeiro Junior, Vivian Farah Nassif, Thiago Sousa, Edgar Nunes de Moraes,
Diego Rovaris, Francisco Arsego, Carla Furtado, Airton Stein, Flavio Kapczinski,
Cristiane Ferraz Prade e Ana Amélia Duarte.

FORMACAO EM UM ANO

O curso tem duracao de 12 meses, sendo nove meses para cursar as
disciplinas e trés meses para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).
E possivel pedir a prorrogacdo de prazo para realizacdo do TCC por
mais trés meses. A carga horaria € de 364 horas.



estrutura

Bases do Curso

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) NA
MODALIDADE ONLINE

A Ultima disciplina do curso oferece conteddos e métodos para que
vocé desenvolva o planejamento de um projeto pratico, aplicando os
conhecimentos vistos ao longo do curso. Esse projeto pratico pode ser
um estudo de caso, plano de empreendimento ou negdcio, nova
metodologia. Se preferir, vocé também podera realizar um artigo de
pesquisa tradicional. O projeto € acompanhado por um orientador
PUCRS, sendo a orientacao realizada toda de forma online por meio
da plataforma.

MODALIDADES

Além da modalidade presencial, realizada em Porto Alegre, o curso
também esta disponivel na modalidade online para todo o Brasil.

MODALIDADE ONLINE

Essa modalidade tem exatamente o mesmo conteudo da versao
presencial. A equipe do UOL EdTech realiza a cobertura audiovisual
dos encontros presenciais e edita os videos com alta qualidade,
dando dando destaque as principais falas e conceitos trazidos pelos
professores.



estrutura

Bases do Curso

CONFORTO E ACESSIBILIDADE

A proposta € que o aluno tenha, a experiéncia da sala de aula. Além
disso, a turma online recebe materiais complementares e realiza
avaliacdes para cada disciplina dentro da plataforma de ensino.

PROVA FINAL

Ao fim do curso, os alunos da modalidade online realizam uma prova
integradora, na mesma plataforma onde estao as aulas, validando os
conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

O curso concede Certificado de Especialista em nome da PUCRS,
uma das maiores e melhores universidades da América Latina. O
nome oficial que sera emitido no certificado de conclusao de pods-
graduacao, € especialista em Saude e Praticas Integrativas.



COMO
CURSAR?




modalidades

Vocé escolhe uma, entre duas
opcoes

100% ONLINE

A turma online é uma o6tima solucao para quem deseja ter os
mesmos beneficios da turma presencial, de forma mais confortavel e
acessivel. A plataforma virtual proporciona a mesma experiéncia e
qualidade do curso presencial. A equipe do UOL EdTech filma com
qualidade de cinema as aulas da modalidade presencial, otimiza o
material gravado e o disponibiliza para a turma online.

Vocé assistira as aulas presenciais como se estivesse |1a. Além disso,
esse conteudo é mesclado com materiais complementares para
estudo, o que torna sua experiéncia ainda mais enriquecedora. Ha
ainda um foérum online no qual os alunos podem fazer perguntas
aos professores, além de compartilhar conhecimento e ideias com
0s colegas.

PRESENCIAL

As aulas da turma presencial acontecem em Porto Alegre/RS, com
uma média de seis encontros por més. As vagas sao limitadas para
alunos selecionados que desejam e podem estar presentes
fisicamente nas aulas, assistindo a grandes nomes da area no Brasil
e no mundo.



modalidades

Caracteristicas dos cursos
Presencial e Online

I

Z|| ceERTIFICACAO

“ IHH?

A Certificacao € a mesma, tanto para a modalidade presencial como
para a online.

\Lﬁ CONTEUDO

Os alunos do curso online tém acesso ao mesmo conteudo e
metodologia disponibilizados aos alunos do curso presencial -
inclusive as aulas, que acontecem presencialmente e sao filmadas em
alta qualidade.

-
07. ACESSO

L =

A Unica diferenca entre as modalidades € que o aluno online
acompanhara o conteudo exclusivamente por meio dos materiais
disponiveis na plataforma digital, incluindo videos, leituras, exercicios
e avaliacdes.



CONHECA
O CURSO




proposta

Pds-graduagao em Saude e Praticas
Integrativas

Desenvolva uma visao interdisciplinar, holistica e integral de cuidado ao paciente
voltada a promocao da saude e do bem-estar combinando diferentes ciéncias e
areas do conhecimento com um corpo docente diverso e qualificado.

PERIODO DE REALIZAGAO CARGA HORARIA

Duragao minima de 12 meses: 364 horas de aulas.

9 meses de disciplinas + 3 meses de TCC



professores

Sibelle de Almeida Tierno Renato Janine Ribeiro Emilio Hideyuki Moriguchi
Médica Geriatra no Nucleo de Pacientes Crdnicos do Ex-ministro da Educacéo, professor de ética e filosofia PhD em Medicina e Geriatra pela Universidade de
Hospital Israelita Albert Einstein. Tokai, Jap&o. E professor do Departamento de

Medicina Interna da Faculdade de Medicina da UFRGS.

Disciplina: Disciplina:
. L P ) . ; ; . Disciplina:
Cuidados paliativos e salde integrativa Direitos humanos e cidadania global: como
ensinar e garantir Envelhecimento
Andréa Perez Erno Harzheim Felipe Fregni
Idealizadora e coordenadora da rede Felicidade Agora Doutor em Saude Publica pela Universidade de Perito na area de Medicina, com énfase em Psiquiatria
é Ciéncia Alicante/Espanha, e criador do TelessalideRS/UFRGS. e Neurologia

Disciplina: Disciplina: Disciplina:
Salde e Qualidade de Vida Telessalide e Cuidado Continuado Tratamento da dor cronica
Ricardo Ghelman Alexandre Massao Yoshizumi Maria das Gragas Lins Brandéo
Presidente fundador do Consoércio Académico Médico acupunturista da Medicina Integrativa do Ex-coordenadora do Centro Especializado em Plantas
Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) Hospital Albert Einstein. Arométicas, Medicinais e Téxicas do Museu de Histéria

Natural e Jardim Botanico da UFMG.

Disciplina: Disciplina:
Disciplina:

Fundamentos em salde e praticas integrativas Acupuntura
Ervas e Fitoterapia



professores

Harold Koenig

Premiado psiquiatra, ex-editor-chefe do International

Journal of Psychiatry in Medicine e é o atual Editor
Associado do Journal of Religion and Health.

Disciplina:

Salde e Espiritualidade

Vivian Farah Nassif

Terapeuta Ocupacional e Membro do Ndcleo de
Cuidados Integrativos do Hospital Sirio Libanés.

Disciplina:

Praticas corporais

Diego Rovaris

Biomédico pela Universidade Feevale, mestre em
Genética e Biologia Molecular e doutor em Ciéncias
(Genética e Biologia Molecular) pela UFRGS.

Disciplina:

Epigenética

Marcelo Demarzo José Rugué Ribeiro Junior

Médico, Doutor em Mindfulness e fundador do Centro
Brasileiro de Mindfulness e Promogdo da Saude.

Médico especialista em Terapia Intensiva pela AMIB e
membro do Consércio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa.

Disciplina:

Técnicas Mente-Corpo: Mindfulness e a Pratica Coclliine

Clinica Medicina Ayurveda

Thiago Sousa Edgar Nunes de Moraes

Professor, pesquisador e doutor em Ciéncias do
Movimento Humano

Doutor em Infectologia e Medicina Tropical e
Consultor do Conselho Nacional de Secretarios de
Salde na area de Saude do Idoso.

Disciplina:

Disciplina:

Atividade Fisica e Exercicio
Cuidado farmacéutico na saude do idoso

Francisco Arsego Carla Furtado

Médico, Mestre em Antropologia Social e coordenador
da Comissdo de Residéncia Médica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre

Um dos nomes de referéncia no campo da Felicidade
nas Organizag¢des

/7

Disciplina:

L el Psicologia Positiva e Saude Integral

Projeto em saude e praticas integrativas - Parte
1



professores

Airton Stein Flavio Kapczinski Cristiane Ferraz Prade
Médico com experiéncia na area de Saude Coletiva, Fundador do Instituto Nacional de Ciéncia e Mestre em musicoterapia pela Universidade de Nova
com énfase em Epidemiologia. Tecnologia Translacional em Medicina e membro York e Sécia-fundadora da Associagdo Casa do Cuidar,
titular da Academia Brasileira de Ciéncias. Préatica e Ensino em Cuidados Paliativos.

Disciplina:
Disciplina: Disciplina:

Saude Ambiental e Visdo Ecossistémica
Estresse e Marcadores Biol6gicos Mdsica e Saude Integrativa

Ana Amélia Duarte

Nutricionista, terapeuta homeopata e especialista em
Nutri¢do Clinica.

Disciplina:

Nutri¢cdo e Saude Integrativa



professores

PROFESSORES PUCRS

Lucas de Azambuja Ramos
Vagner Paulo Maccalli
Douglas Kazutoshi Sato

Luis Eduardo Wearick da Silva
Natan Katz

Alexandre Annes Henriques
Adriana Nunes Wolffenbuttel
Luciana Schwan

Jerénimo Pietrobon Martins
André Luis Fernandes Palmini
Marcelo Trombka

Luciana Abarno Da Costa
Adriana Edler Macagnan
Adriano Detoni Filho

Vanessa Sgnaolin

Thiago Wendt Viola

Camila Scheffel

Irani Iracema de Lima Argimon
Vanusca Dalosto Jahno
Andréa Wieck-Ricachenevsky
Laura Franch Schmidt da Silva
Lucas Spanemberg e Juliana Tainski de Azevedo




PLANO DE
DISCIPLINAS




disciplinas
Estrutura de assuntos abordados

Saude Integrativa

Cuidados paliativos e saude integrativa

Direitos humanos e cidadania global: como ensinar e garantir
Envelhecimento

Saude e Qualidade de Vida

Telessaude e Cuidado Continuado

Tratamento da dor crénica

Fundamentos em salde e praticas integrativas

Praticas Complementares

Acupuntura

Ervas e Fitoterapia

Saude e Espiritualidade

Técnicas Mente-Corpo: Mindfulness e a Pratica Clinica
Medicina Ayurveda

Praticas corporais

Corpo, Mente e Saude

Atividade Fisica e Exercicio

Cuidado farmacéutico na saude do idoso
Epigenética

Projeto em saude e praticas integrativas - Parte 1
Psicologia Positiva e Saude Integral

Saude Ambiental e Visdao Ecossistémica

Estresse e Marcadores Biolégicos

MuUsica e Saude Integrativa

Nutricao e Saude Integrativa

Projeto em salde e praticas integrativas - Parte 2



disciplinas
DISCIPLINA

Cuidados paliativos e salde integrativa

EMENTA

Conceitos gerais em cuidados paliativos. Morte e morrer e ciclo da vida. Interagao com paciente e a familia.
Comunicagao de mas noticias e estratégias de comunicacao em cuidados paliativos. Eutanasia, distanasia
e ortotanasia. Controle de sintomas e cuidados clinicos. Plano de cuidados. Cuidados paliativos em

domicilio. Fases do luto e cuidados terminais.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Sibelle de Almeida Tierno
Coordenadora Pds graduagao de Cuidados Paliativos Hospital Israelita Albert Einstein
Médica Geriatra no NUcleo de Pacientes Crénico do Hospital Israelita Albert Einstein

Titulo de Especialista em Geriatria pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

PROFESSOR(A) PUCRS

Lucas de Azambuja Ramos

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Direitos humanos e cidadania global: como ensinar e garantir

EMENTA

Os significados de “educac¢ao”. Conceitos centrais em educagdo para a cidadania global. Interfaces entre
educacao, politica, politicas publicas, direito e direitos humanos. Metodologias de ensino-aprendizagem
em direitos humanos. Questdes transversais e interdisciplinares em educacdo para a cidadania global.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Renato Janine Ribeiro

Renato Janine Ribeiro é professor titular de Etica e Filosofia Politica na Universidade de S3o Paulo, e
professor visitante da Universidade Federal de S3o Paulo. Também desempenhou o cargo de
ministro da Educagao do Brasil em 2015, além de diretor de avaliagao da Capes em 2004. Ainda,
organizou uma série de 12 programas sobre Etica para a TV Futura, depois exibidos na TV Globo. Ao
longo de sua trajetoria conquistou o Prémio Jabuti de Melhor Ensaio (2001), sendo seus ultimos livros
“A Boa Politica” e “A Patria Educadora em Colapso — Reflexbes de um ex-ministro sobre a derrocada
de Dilma Rousseff e o futuro da educagao no Brasil”. Enquanto professor de Filosofia, € conhecido
por seus trabalhos a respeito do pensador inglés Thomas Hobbes, acerca da cultura politica nas
“sociedades ocidentais dissidentes” (entre as quais inclui o Brasil e a América Latina) e por sua
participagao no debate politico brasileiro.

PROFESSOR(A) PUCRS
Vagner Paulo Maccalli

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Envelhecimento

EMENTA

Conceitos e definicdes de envelhecimento. O envelhecimento bioldgico e suas repercussdes. Aspectos
psicolégicos e saude mental no envelhecimento. Envelhecimento saudavel. Cultura, sociedade e o
envelhecer.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Emilio Hideyuki Moriguchi

Emilio Moriguchi é Médico desde 1982 e Geriatra 1984. Doutor, PhD, em Medicina, Area de
Concentragao em Geriatria, pela Universidade de Tokai, Japao (1986-1991). Realizou Pds-doutorado
em Metabolismo de Lipoproteinas e Doengas Aterosclerdticas pela Wake Forest University School of
Medicine, Estados Unidos (1991-1994). Fellow in Geriatrics Medicine & Gerontology pela Wake Forest
University School of Medicine, Estados Unidos (1994). E professor do Departamento de Medicina
Interna da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Professor
de Programa de Pds-Graduacdao em Medicina: Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da UFRGS.
Coordenador Geral do Projeto Verandpolis de Longevidade e Qualidade de Vida, Estudo de Coorte de
Longevidade, Verandpolis, RS.

PROFESSOR(A) PUCRS
Douglas Kazutoshi Sato

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Salde e Qualidade de Vida

EMENTA

Definicdes e estudos sobre qualidade de vida. Qualidade de vida como valor. Interface entre qualidade de
vida, salude e bem-estar. Qualidade de vida na contemporaneidade e para o futuro. Qualidade de vida e
protagonismo pessoal. Medicina do estilo de vida e qualidade de vida.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Andréa Perez

Andréa Perez é criadora e condutora do Positive Mentoring e do Positive Meeting - grandes trabalhos
na area de Psicologia Positiva para elaboracao de projetos individuais e coletivos, no Brasil e no
exterior. Ha& 32 anos, atua em Desenvolvimento Humano, Treinamento, Qualidade de Vida,
Idealizagdo de Projetos em RH, Dinamicas de Grupo, Coaching, Mentoring, World Café e Psicologia
Positiva. Fundadora e head da rede Felicidade Agora é Ciéncia e associada da International Positive
Psychology Association (IPPA), Andréa atua com a modelagem Positive Upgrade Coaching e é
coordenadora, na representagao do Brasil, do Simpdsio Luso-Brasileiro de Psicologia Positiva
realizado em Lisboa. Como escritora, € coautora dos livros "Felicidade 360°", "Coaching e Mentoring -
Foco na exceléncia e Psicologia Positiva", "Como descobrir e desenvolver qualidades humanas" e
autora de "Psicologia Positiva: teoria e pratica".

PROFESSOR(A) PUCRS
Luis Eduardo Wearick da Silva

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Telessalde e Cuidado Continuado

EMENTA

Fundamentos e pratica em telessaude. Objetivos, definicao e modalidades da consulta remota. Telessalde
e a interagao com paciente e a familia. Telessalde e o acompanhamento continuado ao paciente.

Telessaude e o cuidado integral ao paciente.
PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Erno Harzheim

Erno Harzheim é criador do TelessaldeRS/UFRGS, nucleo de pesquisa vinculado ao Programa de
P6s-Graduacao em Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). Médico de Familia, doutor em Saude Publica pela Universidade de Alicante, na
Espanha, e pds-doutor em Epidemiologia pela UFRGS. Foi secretario municipal de Saude de Porto
Alegre e secretdrio de Atencao Primaria a Saude do Ministério da Saude. Atualmente, é professor na
area de Medicina de Familia e professor do Programa Pdés-Graduagao em Epidemiologia na UFRGS,
além de gestor de Atencao Primaria a Saude na SALUTE.

PROFESSOR(A) PUCRS

Natan Katz

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Tratamento da dor cronica

EMENTA

Conceitos e definicdes sobre dor crénica. Medicina integrativa e o manejo da dor. Cuidado integral do
paciente com dor crénica. Terapias complementares no tratamento da dor com base em evidéncias de
seguranca e eficacia. Manejo da dor, promocdo a saude e bem-estar.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Felipe Fregni

Professor de Medicina Fisica e Reabilitacdo da Escola de Medicina de Harvard (Harvard Medical
School), professor de Epidemiologia da Escola de Saude Publica de Harvard (Harvard School of
Public Health) e diretor do Laboratério de Neuromodulagao do Hospital de Reabilitagdao Spaulding
(Spaulding Rehabilitation Hospital), em Boston, nos Estados Unidos. Professor de pés-graduagdo do
Nucleo de Neurociéncias (NEC) da Universidade de Sao Paulo (USP) e Sao Paulo Excellence
Chair/USP (SPEC - FAPESP). Possui doutorado em Psiquiatria pela Universidade de Sdo Paulo,
mestrado pela Escola de Medicina de Harvard, mestrado pela Escola de Salude Publica de Harvard e
pos-doutorado pela Universidade de Harvard.

PROFESSOR(A) PUCRS

Alexandre Annes Henriques

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Fundamentos em salde e praticas integrativas

EMENTA

Definicbdes e estudos sobre a integracao da medicina convencional com as praticas complementares.
Cuidado ao paciente no contexto de seus valores, crengas, cultura e comunidade. Medicina Integrativa,
promogao a saude e bem-estar.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Ricardo Ghelman

Médico da familia e pediatra, Ricardo Ghelman formou -se em medicina pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ). E onco-hematologista pediatrico pela UNICAMP, tem mestrado em
Embriologia e Anatomia comparada pela USP, doutorado em Toxicologia Reprodutiva de
Fitoterapico pela Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e pds-doutorado pelo Programa de
Neurociéncia na area de Dor e Antroposofia pela UNIFESP. Possui Training on Goethean
Phenomenology pelo Life Science Seminar, em Pishwanton, no Reino Unido. E presidente fundador
do Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) desde 2018. E conselheiro
executivo da Biblioteca Virtual em Saude das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
das Américas (BVS MTCIAmMéricas/OPAS/OMS), desde 2020. E embaixador no Brasil da Society of
Integrative Oncology (SIO), expert of Traditional, Complementary and Integrative Medicine, e diretor
clinico do Instituto Ghelman Medicina Integrativa (IGMI). Coordena, desde 2019, o curso de Pds-
Graduacio em Pediatria Integrativa pela Faculdade IBCMED. E docente responsavel pela disciplina
de Antroposofia da pods-graduagao em Fitoterapia do Laboratério de Investigagcdes meédicas do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP. Coordena o Nucleo de Estudos em Medicina
Integrativa para Criancas e Adolescentes da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo (SPSP).

PROFESSOR(A) PUCRS
Adriana Nunes WolffenbUttel

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Acupuntura

EMENTA

Fundamentos e aplicacao terapéutica da acupuntura. Principais canais meridianos, interpretacao e analise
energética chinesa. Mecanismos de agao da acupuntura e evidéncias cientificas atuais. Acupuntura,
medicina preventiva e promoc¢ado da saude.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Alexandre Massao Yoshizumi
Mestre pela Faculdade de Saude Publica da USP, € médico acupunturista da Medicina Integrativa do
Hospital Albert Einstein e docente dos cursos de Pds-graduacao de Dor e Medicina Integrativa do
Hospital Albert Einstein. Diretor e docente do curso de especializacao da Associacao Meédica

Brasileira de Acupuntura (AMBA), além de ex-presidente e atual diretor de ensino do Colégio Médico
de Acupuntura de Sao Paulo (CMAESP).

PROFESSOR(A) PUCRS

Luciana Schwan

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Ervas e Fitoterapia

EMENTA

Histérico e evidéncias do uso de plantas medicinais. Pratica clinica em fitoterapia e plantas medicinais.
Fitoterapia, farmacologia e toxicologia. Fitoterapia e saude publica.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Maria das Gragas Lins Brandao

Farmacéutica e Doutora em Ciéncias/Quimica pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). E
Professora Titular aposentada da area de Farmacognosia e Fitoterdpicos da Faculdade de Farmacia,
criadora e ex-coordenadora do Centro Especializado em Plantas Aromaticas, Medicinais e Téxicas do
Museu de Histéria Natural e Jardim Botanico, ambos da UFMG. Foi bolsista pesquisadora do CNPq,
membro do Comité Técnico Tematico em Farmacognosia da Farmacopeia Brasileira (Anvisa), da
Comissao de Fitoterapia do Conselho Federal de Farmacia (CFF), e perita nomeada pela
Coordenadoria de Defesa do Patrimonio Cultural e Turistico do Ministério Publico de Minas Gerais.
Coordenou dezenas de projetos de pesquisas, extensao e inovagcao financiados. Orientou
dissertacdes e Teses na area dos produtos naturais bioativos, buscando suas aplicagcbes como
alimentos funcionais, além da aplicagcdo das plantas em praticas integrativas e saude coletiva.
Produziu/ publicou uma centena de artigos, livros e diferentes produtos de divulgacdo cientifica na
area das plantas medicinais. Prestou assessoria a érgdos de fomento a pesquisas, além de uma
centena de editoras e periddicos cientificos nacionais e internacionais. Em 2017-2019 foi professora
residente do Campus Cultural da UFMG no municipio de Tiradentes, onde desenvolveu atividades
relacionadas & histéria natural das plantas medicinais brasileiras. E atualmente presidente do
Instituto Cayapia de defesa das plantas nativas usadas pelos brasileiros, com sede em Tiradentes,
onde vem dado continuidade a todos os trabalhos.

PROFESSOR(A) PUCRS
Jeréonimo Pietrobon Martins

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Salde e Espiritualidade

EMENTA

Conceitos e definicdes sobre saude e espiritualidade. O cuidado do corpo, mente, emocgdes, espirito e
relacionamentos. Atengao integral ao paciente no contexto dos seus valores, crencas, cultura e
comunidade. Terapias complementares com base em evidéncias de seguranca e eficacia. Promocado da
salde e bem-estar.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Harold Koenig

Harold G. Koenig, MD, MHSc. O Dr. Koenig completou sua educagao de graduacao na Universidade
de Stanford, seu treinamento na escola de medicina na Universidade da Califérnia em San Francisco
e seu treinamento em medicina geriatrica, psiquiatria e bioestatistica na Universidade de Duke. Ele é
certificado em psiquiatria geral e anteriormente estudou medicina de familia, medicina geriatrica e
psiquiatria geriatrica. Ele faz parte do corpo docente da Duke University Medical Center como
Professor de Psiquiatria e Professor Associado de Medicina. Ele também é Professor Adjunto do
Departamento de Medicina da King Abdulaziz University, Jeddah, Arabia Saudita; professor adjunto
da Escola de Saude Publica da Universidade Médica de Ningxia, Yinchuan, China; e um professor
visitante na Universidade de Ciéncias Médicas de Shiraz em Shiraz, Ira. Dr. Koenig tem mais de 565
publicacdes cientificas académicas revisadas por pares, quase 100 capitulos de livros e 55 livros. O Dr.
Koenig prestou testemunho perante o Senado dos EUA (1998) e a Camara dos Representantes dos
EUA (2008) sobre os efeitos do envolvimento religioso na salde publica. Ele recebeu o Prémio Oskar
Pfister de 2012 da Associagao Psiquiatrica Americana, o Prémio Gary Collins de 2013 e o Prémio Frank
Minirth de 2021 por Exceléncia em Psiquiatria Crista e Medicina Comportamental da Associacao
Americana de Conselheiros Cristdos. Ele é o ex-editor-chefe do International Journal of Psychiatry in
Medicine e é o atual Editor Associado do Journal of Religion and Health. Finalmente, o Dr. Koenig é o
autor principal do Handbook of Religion and Health, 3rd edicao, com os professores Tyler
VanderWeele e John Raymond Peteet da Escola de Saude Publica TH Chan e do Departamento de
Psiquiatria / Dana-Farber Cancer Institute da Harvard University.

PROFESSOR(A) PUCRS
André Luis Fernandes Palmini

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Técnicas Mente-Corpo: Mindfulness e a Pratica Clinica

EMENTA

Fundamentos e evidéncias cientificas das principais técnicas mente-corpo na clinica médica. Mindfulness
como estado psicolégico e como pratica. Conceitos e definicdes de programas de intervengdo baseados
em mindfulness. Nog¢des sobre treinamento pratico de técnicas mente-corpo.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Marcelo Demarzo

Dr. Marcelo Demarzo é professor de medicina preventiva e salde coletiva, pioneiro na difusdao de
Mindfulness no Brasil, no ambito da promoc¢ado da salde e qualidade de vida, na ciéncia, pesquisa e
certificagao.

Médico formado pela USP e Pés-Doutorado em Mindfulness (Atencao Plena) e Saude pela
Universidad de Zaragoza (Espanha), com treinamento na Inglaterra (Mindfulness in Schools Project,
em Londres; Oxford Mindfulness Centre, na Universidade de Oxford e Instituto Breathworks, em
Manchester) e nos EUA (Center for Mindfulness in Medicine, Health Care and Society, na
Universidade de Massachusetts). Também se aprofundou nas tradicdes contemplativas e
meditativas através de cursos como Psicologia Budista e Tibetana, em Dharamsala, na India.

E fundador e atual coordenador do Centro Brasileiro de Mindfulness e Promocao da Salde - Mente
Aberta, braco académico da Escola Paulista de Medicina da UNIFESP. Desenvolveu o protocolo
inédito de Mindfulness voltado a Promocdo da Saude, o MBHP (Mindfulness Based Health
Promotion). Ao lado do médico psiquiatra Javier Garcia-Campayo, da Universidad de Zaragoza,
desenvolveu a Terapia de Compaixao Baseada nos Estilos de Apego. E autor de diversos livros sobre
Mindfulness e saude.

PROFESSOR(A) PUCRS
Marcelo Trombka

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Medicina Ayurveda

EMENTA

Estudos das bases filosoficas e histdria do Ayurveda na india, Brasil e mundo. Anatomia e fisiologia de
acordo com o Ayurveda. Promogao a salde, analise do processo do adoecimento, avaliagdo e classificagao
das doencas de acordo com o Ayurveda. Recursos terapéuticos do Ayurveda e execugao de tratamentos
para equilibrio do corpo e da mente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

José Rugué Ribeiro Junior

GCraduado em 1981 em Medicina pela Universidade Federal de Uberlandia. Titulo de Especialista em
Terapia Intensiva pela AMIB (Associagao de Medicina Intensiva do Brasil) em 1985. Chefe da UTI do
Hospital Santa Genoveva de Uberlandia de 1985 a 1999. Consagrado em 1974 por Suddha Dharma
Mandalam, a mais antiga Escola de Sabedoria Védica e Yoga da India. Viveu com seu Mestre, Sri Vajra
Yogi Dasa (grande estudioso da ciéncia védica e yogue) no Brasil e no Chile, de 1973 a 1984. Acharya
(Mestre) de Suddha Dharma Mandalam International em muitos paises de acordo com o sistema
Parampara (relagdo Mestre-Discipulo) Coordenador do Curso de Pds-Graduagao latu sensum em
Ayurveda, do Centro Universitario italo Brasileiro de Sdo Paulo Professor Convidado de Ayurveda na
International Academy of Ayurveda - Pune - india Professor Convidado de Ayurveda na Universidade
Mahatma Gandhi - Wardha - india Presidente da Fundacdo Sri Vajera e da Clinica Ayurvédica
Kalayasa no Brasil Diretor Presidente da Escola Yoga Brahma Vidyalaya: * Curso de Formagao de
Professores de loga e Yogaterapia * Curso de Suddha Raja Yoga * Curso de Treinamento em Terapia
Ayurvédica * Curso de Clinica Ayurvédica * Curso de Saude Infantil e Mulher pela Ayurveda * Curso de
Astrologia Védica Membro do Consércio Académico Brasileiro de Sadde Integrativa - Comité
Ayurveda Com alunos em todo o Brasil e em diversos paises da Europa, América do Sul e América do
Norte Autor de livros: * Yoga, a Plenitude da Consciéncia (co-autor) * Curso Basico de Suddha Raja
Yoga (Volume |) * Curso Basico de Suddha Raja Yoga (Volume Il) além de ser editora e autora dos
prologos para a tradugao de livros para o portugués: Bhagavad Gita, Suddha Raja Yoga e Yoga
Practice for Health. Professor de Ayurveda na Scuola Internazionale di Yoga e Ayurveda C.Y. SURYA -
Italia Presidente Honorario da Associacdao de Medicina Ayurvédica de Portugal Presidente da
Fundacgao Sri Vajera que mantém os cursos e atividades de divulgacao da Sabedoria Perene e agdes
assistenciais em saude e educagdo Presidente do Movimento Ayurveda Mundial com sede em Mildo
- Italia e membros em todo o mundo. Coordenador do curso de poés-graduacao em Ayurveda do
Centro Universitario italo Brasileiro Pesquisador de plantas medicinais fazendo paralelos entre as
plantas brasileiras e outras culturas tradicionais como chinesa, indiana e indigena (etnofarmacologia)
Pesquisador associado a Universidades na india como Patanjali Yog College, Mahatma Gandhi
College (Datta Megue University) - Wardha - India; Professor associado do Mahatma Gandhi
Ayurveda College - Wardha - Maharashtra - india Presidente e Orador Principal em diversos
Congressos Internacionais na india, como os Congressos Mundiais produzidos pelo Ministério Ayush,
desde 2006, em anos consecutivos, bem como em Congressos na Italia, Espanha, Dubai, Portugal,
Argentina e Chile, além de Brasil Considerado o principal médico brasileiro, professor da clinica
médica ayurvédica e panchakarma, reconhecido por toda a comunidade ayurvédica mundial, tanto
universitaria quanto profissional.

PROFESSOR(A) PUCRS
Luciana Abarno Da Costa

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Praticas corporais

EMENTA

Defini¢cbdes e conceitos nas praticas corporais. Praticas corporais na perspectiva das praticas integrativas e
complementares em saude. Fundamentos em praticas que integram mente e corpo. Relagao entre
praticas corporais positivas e metabolismo. Relacao entre sadde fisica, mental e espiritual. Nogcdes sobre
treinamento pratico de técnicas mente-corpo. Praticas corporais no sistema de saude.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Vivian Farah Nassif

Terapeuta Ocupacional formada pela USP; Especialista em Integracao Fisio-Psiquica, Calatonia e
Toques Sutis do prof. Dr. Pethd Sandor; Instrutora do Método Meir Schneider Self Healing pela School
for Self Healing- Califérnia; Membro do Nucleo de Cuidados Integrativos do Hospital Sirio Libanés,
responsavel por: - Realiza Assisténcia e Educagao em autocuidado, na area de Abordagens Corporais
e Técnicas de Relaxamento, para pacientes e seus familiares; - Coordena o Projeto Cuidar-se:
Autocuidado para Colaboradores.

PROFESSOR(A) PUCRS
Adriana Edler Macagnan

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Atividade Fisica e Exercicio

EMENTA

Mecanismos bioquimicos, fisioldégicos, cardiovasculares e cardiorrespiratdrios do exercicio fisico. Respostas
imunometabdlicas frente ao exercicio fisico. A pratica da atividade fisica na promoc¢ao a saude. Efeitos do
exercicio na saude mental, funcionalidade e capacidade cognitiva. Estilo de vida ativo e qualidade de vida.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Thiago Sousa

Doutor em Ciéncias do Movimento Humano, Thiago Sousa € graduado pela Universidade do Estado
de Santa Catarina e atua como professor universitario e pesquisador.

Autor da teoria "The Unifying Theory of Physical Activity", sua pesquisa se concentra nas areas da
Epidemiologia do Estilo de Vida relacionado a Saude e Psicologia do Exercicio com foco no estudo
do comportamento, motivagcao humana, bem-estar psicolégico e saude mental.

E membro da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude e pesquisador da South American
Physical Activity and Sedentary Behavior Network (SAPASEN).

Seu trabalho ja rendeu o livro Motivacgao, Atividade Fisica e Mudanga de Comportamento: teoria e
pratica e atualmente lidera o grupo de pesquisa em Motivagao e Movimento Humano.

PROFESSOR(A) PUCRS
Adriano Detoni Filho

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Cuidado farmacéutico na salde do idoso

EMENTA

A abordagem do cuidado farmacéutico através do ciclo de vida: idoso. A promoc¢ao do cuidado integral a
saude do idoso. A epidemiologia. As alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas do envelhecimento.
Os aspectos clinicos, fisiolégicos e fisiopatoldgicos. As principais doencas que acometem o idoso. O
tratamento farmacolégico, a polifarmacia, os medicamentos potencialmente inapropriados, os efeitos
adversos, as possiveis interagdes medicamentosas e a adesdao ao tratamento farmacoldgico. A discussao
das melhores intervengbes terapéuticas disponiveis. O desenvolvimento de ag¢bes de cuidado
farmacéutico, orientacdo e auxilio de pacientes na administracdo de medicamentos, bem como
acompanhamento da evolugao clinica decorrente do tratamento farmacoldgico. As principais ferramentas
empregadas na rotina do farmacéutico clinico.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Edgar Nunes de Moraes

Professor Titular do Departamento de Clinica Médica da Universidade Federal de Minas Cerais.
Docente da UFMG desde 1991. Consultor do Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS) na
area de Saude do Idoso. Mestrado (1997) e Doutorado (2002) em Infectologia e Medicina Tropical pela
Universidade Federal de Minas Gerais. Coordenador do Nucleo de Geriatria e Gerontologia da UFMG.
Coordenador do Servico de Geriatria do Hospital das Clinicas da UFMG. Coordenador do Programa
de Residéncia Médica em Geriatria do HC-UFMG. Especialista em Geriatria pela Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (1997). Membro do Comité Assessor em Saude do ldoso do Ministério da
Saude (2012 a 2017). Foi consultor para o Banco Mundial no estudo Aging and Health in Brazil, 2017.

PROFESSOR(A) PUCRS

Vanessa Sgnaolin

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA
Epigenética

EMENTA

Introducgao a epigenética. A relagao entre comportamento e silenciamento genético. Epigenética e saude
mental. Relagao entre o processo de saude-doenca e epigenética. Pesquisa em epigenética na saude
humana. O papel da epigenética nas praticas integrativas e complementares.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Diego Rovaris

Diego realizou seu poés-doutorado em Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento na UFRGS.
Atualmente, é professor doutor no Departamento de Fisiologia e Biofisica do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade de Sao Paulo e orientador no programa de pds-graduagao em Fisiologia
Humana da Universidade de Sao Paulo (Conceito CAPES 6), liderando uma linha de pesquisa em
Genbmica Fisiolégica da Saude Mental. Recebeu o prémio Jovem Geneticista em 2017, prémio
maximo concedido pela Sociedade Brasileira de Genética a um recém doutor. Também recebeu o
Prémio CAPES de Tese 2018 na sua area de atuacdo. E membro fundador do Collaborative Case-
Control Initiative in Crackaddiction (COCCAINE), um consércio multicéntrico que tem como objetivo
principal estudar a fisiopatologia do transtorno por uso de crack e cocaiha. E membro do
International Multi-centre persistent ADHD Collaboration (Impact )e colaborador do Psychiatric
Genomics Consortium (PGC) ADHD working group. E coordenador do ADHD workinggroup do Latin
American Genomics Consortium (LAGC). Foi contemplado com o 2020 Brain & Behavior Research
Foundation Young Investigator Grant e com o auxilio Jovem Pesquisador da FAPESP (2022).
Recentemente, teve um RO1 aprovado pelo National Institute of Mental Health (NIMH-NIH).

PROFESSOR(A) PUCRS
Thiago Wendt Viola

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Projeto em salde e praticas integrativas - Parte 1

EMENTA

Preparacao para a construgao do trabalho de conclusao de curso. Sensibilizagao, abordagem dos assuntos
trabalhados e escolha do tema para o projeto final do curso. Revisao de conceitos e impactos da saude
integrativa. Orientagdo sobre metodologia de pesquisa e de producdo cientifica. Orientacdes sobre a
escrita de artigos cientificos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Francisco Arsego

Graduacao em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1986), Residéncia Méedica
em Medicina de Familia e Comunidade, mestrado em Antropologia Social pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (1998), especializacao em Educagao para as Profissbes da Saude pela
Universidade Federal do Ceard (UFC, 2008) e doutorado - PPG Ciéncias da Saude: Ginecologia e
Obstetricia da UFRGS (2021). Atualmente é médico do Servico de Saude Comunitaria do Grupo
Hospitalar Conceigao, professor do Departamento de Medicina Social da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Coordenador da Comissao de Residéncia Médica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre desde setembro de 2020.

PROFESSOR(A) PUCRS
Camila Scheffel

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Psicologia Positiva e Saldde Integral

EMENTA

Fundamentos da ciéncia do bem-estar. Desenvolvimento das virtudes, potencialidades e emocdes
positivas dos individuos. Transformacgao positiva e qualidade de vida. Relacionamentos e controle
emocional. Resiliéncia, autoeficacia, autorrealizacao e felicidade.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Carla Furtado

Carla Furtado é uma das duas Unicas brasileiras formadas pelo Schumacher College, na Inglaterra, e
pelo GNH Centre, no Butao, como Facilitadora FIB (Felicidade Interna Bruta). Desenvolve programas
de felicidade com impacto real no engajamento dos colaboradores e na performance das empresas.
Palestrante internacional, é practitioner em Psicologia Positiva e membro da International Positive
Psychology Association (IPPA). E fundadora do Instituto Feliciéncia e participa dos principais eventos
de Psicologia Positiva e Felicidade. Atualmente faz mestrado em Psicologia pela Universidade
Catolica de Brasilia, na qual se dedica a validagdo nacional da Pesquisa de Felicidade utilizada pelo
Instituto Feliciéncia. Sua instituicdo é precursora no Brasil de acbes, programas e cursos de
promocgao da felicidade pessoal e corporativa pautados pela Psicologia Positiva, pela Neurociéncia e
pelo sistema Felicidade Interna Bruta (FIB).

PROFESSOR(A) PUCRS
Irani lIracema de Lima Argimon

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Saude Ambiental e Visao Ecossistémica

EMENTA

Definicbes e conceitos acerca de saneamento, meio ambiente e saude do trabalhador. Pratica da
vigilancia ambiental em salde. Saude publica e promogdo a saude. Saude planetaria e ambiente
saudavel.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Airton Stein

Possui graduacdao em Medicina pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (1981),
residéncia em medicina de familia e comunidade pela SES do Rio Grande do Sul, mestrado em
Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (1989), mestrado em
Community Health For Developing Countries - London School Of Hygiene and Tropical Medicine
(1990) e doutorado em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(1998). Professor Titular de Saude Coletiva da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre. Médico de Familia e Comunidade do Grupo Hospitalar Conceicao. Tem experiéncia na area
de Saude Coletiva, com énfase em Epidemiologia, atuando principalmente nos seguintes temas:
epidemiologia de doencas crbnicas, atencao primaria a saude, avaliagdo de servico de saude,
medicina baseada em evidéncias e implementagao de diretrizes clinicas. Realizou pds-doutorado no
Grupo da Cochrane na Universidade de Oxford e na Norwegian Institute of Public Health, no periodo
de fevereiro a julho de 2016, com bolsa do CNPgq,.

PROFESSOR(A) PUCRS
Vanusca Dalosto Jahno

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Estresse e Marcadores Biolégicos

EMENTA

Definicbes de estresse. Homeostase, adaptacao, estresse e alostase. Psicofisiologia do estresse.
Neurotransmissao e estresse. Estresse, inflamagdao e marcadores biolégicos. Pesquisa sobre estresse e
estressores. Efeitos do estresse na saude. Estresse e resiliéncia. Saude integrativa e estresse.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Flavio Kapczinski

Flavio Kapczinski € médico psiquiatra pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com
doutorado em psiquiatria pela Universidade de Londres (Reino Unido) e pés-doutorado na
Universidade de McGill (Canada). As suas areas de interesse sao transtorno bipolar, biomarcadores e
neuroprogressido. Até o momento, publicou mais de 525 artigos (com mais de 37.741 citacdes, Indice
h =104 - Google Scholar). Seu trabalho foi pioneiro no campo das mudancgas que ocorrem no cérebro
e no corpo em transtornos mentais. Em 2009, fundou o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
Translacional em Medicina (INCT-TM). Em 2013, tornou-se membro titular da Academia Brasileira de
Ciéncias. Em setembro de 2016, iniciou na Universidade McMaster (Canada) como professor titular e
como diretor do Programa de Pds-Graduagao em Neurociéncias, em 2017. Recentemente, tornou-se
o fundador e diretor do novo Centro de Neurociéncia Clinica na Universidade McMaster. De acordo
com Clarivate Analytics, desde 2016, esta entre as mentes mais influentes no campo da psicologia e
psiquiatria no mundo todo. Em outubro de 2021, foi reconhecido pela plataforma Expertscape, como
um dos quatro maiores especialistas em transtorno bipolar no mundo.

PROFESSOR(A) PUCRS
Andréa Wieck-Ricachenevsky

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

MdUsica e Saude Integrativa

EMENTA

Histéria da musica na sociedade. Fundamentos em musicoterapia. Cérebro, comportamento e
desenvolvimento sonoro-musical. MUsica e neurociéncias. Psicologia da musica. MUsica e imunogénese.
Musicoterapia e reabilitacdo. Musicoterapia e politicas publicas. Musicoterapia e salde. Experiéncias em
musicoterapia e intervengdes sonoro-musicais. Procedimentos e técnicas musicoterapéuticas. Pesquisas e
evidéncias em musicoterapia.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Cristiane Ferraz Prade

Graduada em psicologia pela Universidade Mackenzie. Mestre em musicoterapia pela Universidade
de Nova York. Realizou curso de aprimoramento em Intervencdes em Luto pelo Instituto 4Estacgdes.
Co-fundadora da Casa do Cuidar. Atuou em grandes hospitais como: Beth Israel e Mount Sinai, em
Nova York, Beneficéncia Portuguesa, Hospital Israelita Albert Einstein e Hospital Sirio Libanés em Sao
Paulo. Atendia em consultério e em domicilio pacientes e familiares na cidade de Sao Paulo. Sécia-
fundadora da Associacao Casa do Cuidar, Pratica e Ensino em Cuidados Paliativos. Atualmente é
vice-presidente da instituicdo e reside na Inglaterra, onde trabalha para o Royal Trinity Hospice,
coordena o curso basico multiprofissional a distdncia da Casa do Cuidar e explora novas formas de
expandir a filosofia de cuidados paliativos através do projeto Vital Kompass.

PROFESSOR(A) PUCRS
Laura Franch Schmidt da Silva

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Nutricdo e Sadde Integrativa

EMENTA

Nutricao, sua fisiologia e fungdes. As propriedades anti-inflamatoérias dos alimentos e das dietas com base
em evidéncias atuais. O cuidado integral corpo-mente. Relagdo entre nutri¢cao, inflamagdo e marcadores
bioldgicos. Pesquisas sobre dieta e saude. Alimentacado, promoc¢ao a saude e bem-estar.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Ana Amélia Duarte

Graduada em Nutricao pela UFPEL, Ana Amélia Duarte é terapeuta homeopata, especialista em
Nutricdo Clinica pelo IPA/IMEC e mestre e doutora em Ciéncias da Salde pela UFCSPA.

Sua trajetéria profissional conta com a experiéncia em atendimento nutricional de diferentes
doencas crbnicas como diabetes, dislipidemia, hipertensao e obesidade, com abordagem
comportamental e atendimento de pacientes vegetarianos e veganos.

Sua atuagao segue em conjunto com as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS):
medita¢gao guiada, homeopatia, fitoterapia, reiki, aromaterapia e terapia floral.

Atualmente, trabalha como nutricionista do Ambulatério de Terapias Naturais e Complementares do
Hospital Divina Providéncia e atua como docente no curso de Nutricao da SOGIPA.

PROFESSOR(A) PUCRS
Em breve

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Projeto em salde e praticas integrativas - Parte 2

EMENTA

Preparacao para a construgao do trabalho de conclusao de curso. Sensibilizagao, abordagem dos assuntos
trabalhados e escolha do tema para o projeto final do curso. Revisao de conceitos e impactos da saude
integrativa. Orientagdo sobre metodologia de pesquisa e de producdo cientifica. Orientacdes sobre a
escrita de artigos cientificos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
PROFESSOR(A) PUCRS

Lucas Spanemberg e Juliana Tainski de Azevedo

Professores PUCRS



MATRICULAS




estrutura
Matriculas Modalidade Online
Cligue no botao matricule-se
Escolha o método de pagamento: cartao de crédito ou boleto
Selecione a opc¢ao de pagamento: a vista ou parcelado
Informe seus dados pessoais e seu endereco
Informe os dados do cartao de crédito ou gere o boleto bancario

Recebimento de e-mail de confirmacao da matricula para liberacao do
login

Efetue o primeiro login Faca o aceite do contrato
Prepare-se para comecar a assistir as aulas

Faca upload dos documentos e envie a copia autenticada até 30 (trinta)
dias apos o inicio das aulas



estrutura

Matriculas Modalidade Online

- E possivel fazer login com contas do Facebook ou Google;

- A liberacao do pagamento é imediata em caso de pagamento no cartao, e em
até 72 horas Uteis em caso de pagamento no boleto bancario.

DOCUMENTOS

- Copia simples de documento que contenha RG;

- Copia autenticada do diploma de Graduacao, a ser entregue até 30 dias apds o
inicio do curso, ou documento de declaragcao de colagcao de grau (a declaracao nao
substitui o diploma, que deve ser entregue posteriormente).



estrutura

Matriculas Modalidade Presencial | Site

Cligue no botao Matricule-se, vocé sera redirecionado para a pagina de
inscricdées dos cursos presenciais da PUCRS.

La devera preencher seus dados pessoais, endereco e informacdes
sobre sua graduacao.

Insira seu curriculo profissional e conclua a inscricao.



T (51) 40421440
) WhatsApp: (51) 93300.7000

< atendimento.online@pucrs.br

PUCRS online




