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bem-vindo

A PUCRS

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul é considerada
uma das melhores universidades da América Latina.

Seu campus é reconhecido mundialmente por espacos como o
Tecnopuc, parque tecnoldgico que abriga 250 organizacdes e 6,5 mil
postos de trabalho, o Museu de Ciéncias e Tecnologia, o Instituto do
Cérebro, entre outras estruturas que compdem um ecossistema
académico e profissional, com linhas completas de formacao em nivel
de Graduacao, Pds-graduacao Lato Sensu (Especializacao e MBA) e
Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado).

Biblioteca Central, a mais moderna da América Latina. Campus, considerado um dos melhores do Brasil.

PUCRS é a responsavel académica pelos cursos, ou seja, cria, cadastra
e reconhece as pos-graduacdes no MEC, além de realizar toda a
gestao académica. As aulas acontecem no campus da Universidade,
com certicado de pds-graduacao (especializacao) da propria PUCRS.



bem-vindo

O UOL EDTech

O UOL EdTech é o parceiro tecnoldgico da PUCRS.

Por sua vez, o UOL EdTech se responsabiliza pelos aspectos
tecnoldgicos dos cursos, como gravacgao, edicao, disponibilizacao via
internet, plataforma, site de matriculas e todos os demais elementos
gue podem contribuir para tornar o curso mais atrativo e pratico.

A palavra EdTech é um termo em inglés que significa tecnologia para
educacao. O UOL EdTech é a maior empresa do ramo no Brasil, e uma
das mais consolidadas do mundo. Faz parte do UOL, maior referéncia
do pais em conteudo, produtos e servicos de internet. A unidao entre a
solidez académica da PUCRS e a expertise do UOL em tecnologia,
midias e conteudo, torna esta pds-graduacao uma iniciativa de
exceléncia, garantida por dois gigantes em suas areas de atuacao.

A maior empresa de EdTech do Brasil, composta por 6 empresas, lideres em seus segmentos.



diferenciais

Por que escolher o PUCRS Online:

1. Grandes Profissionais da Area

Tenha aula com profissionais reconhecidos no mercado,
empreendedores com ideias inovadoras e disruptivas.

2. Liberdade

Assista as aulas e acompanhe todos os conteudos de onde e
guando quiser - e conte com o apoio da PUCRS em todos esses
momentos.

Se vocé for aluno presencial, também tera acesso ao material
disponivel na plataforma online do curso.

3. Aulas Online Iguais as Presenciais

Os cursos do PUCRS Online sao gravados em alta resolucao e
disponibilizados em uma plataforma moderna e intuitiva, em
videos de alta qualidade e material de apoio leve e atrativo.

4. Uma das melhores universidades da
América Latina

A PUCRS é considerada a Melhor Universidade Privada no Brasil
(Ranking Folha), e uma das melhores da América Latina
(Ranking Times Higher Education). Além disso, seus cursos
estao entre os Melhores programas de Pds-graduag¢ao do Brasil
(Ranking Capes).



depoimentos

O que os alunos dizem

Danilo Mendoncga

do Ceara, aluno da Poés-Graduagao em Financgas,
Investimentos e Banking

‘Com cursos online de extrema qualidade — como os da
PUCRS - torna-se cada vez mais cOmodo estudar no
conforto da minha casa.”

Tiago Guerra

do Rio Grande do Sul, aluna do MBA em Administracao,
Financas e Geracao de Valor

“Percebi que as competéncias que desenvolvi ao longo do
CUrso sao as mesmas que esses professores de grande
sucesso usam seu dia a dia.”



depoimentos

O que os alunos dizem

Daiane Polo

de Cuiaba, aluna da Pods-Graduacdo em Financas,
Investimentos e Banking

“Tenho que parabenizar a PUC pela iniciativa de trazer
grandes professores para as aulas. Quando me inscrevi na
pds, 0 que mais me atraiu foi o quadro de professores. Hoje
vejo que 0 que estas aulas estao agregando é bem superior
ao quadro de professores. Em todas as aulas que assisti até
agora aprendi algo de muito importante, que esta me
ajudando no desenvolvimento da minha carreira profissional.
Parabéns aos idealizadores desta pds-graduacao. Excelente!!”

William Avancini

de Sao Paulo, aluno do MBA em Gestao, Empreendedorismo
e Marketing

“Nunca imaginei tamanha produtividade no ensino EAD.
Consigo acompanhar as aulas, pausar o professor quando
fala de um assunto que desconheco, ler sobre o assunto,
absorver o conceito, retornar e continuar a aula. Posso parar
para ir ao banheiro, tomar café e retornar sem que eu perca
a linha de raciocinio, o que é impossivel em uma aula
presencial!l Posso assistir aulas no conforto de minha casa, no
meu sofa ou mesmo a beira da piscina (..) Parabéns PUCRS!
Parabéns UOL EdTech!”



METODOLOGIA
DAS AULAS




BT PARA A CONCLUSAO DO

CURSO E OBTENCAO DO CERTIFICADO
DE POS-GRADUADO.

o T 1" & 2% aula com Z2aula com
" ﬂ
1* DISCIPLINAS ﬂ? Frolessar Convidado FPraotessar PUCRS

Livros digitais gratuitos, cases de estudo,

- EJE] fundamentos ¢ exercicios,
2° COMPLEMENTOS =g O aluno também pode Interagir com

professores PUCRS ¢ colegas.

3* AVALIACOES

de multipla escalha.

%:l Cada disciplina tem uma avallatao anline
Essa serd sua nota na disciplina.

Ao finalizar as disciplinas, vocé realiza
4" PROVA DE . O uma prova integradora anline, que
& conecta o5 conhecimentos das disciplinas.
FIM DE CURSO :
Vocé recebe um material completo de
révisio, e pode utiliza-lo durante a prova.

Um projeto pratico na area de sua escolha, como um

ek s nove empreendimento, ideia, metodalogia ou um
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SEM BANCA ' Trabalho de Conclusio de Curso em formato de
P13 pesguisa. Messa etapa, o aluno recebe

acompanhamento online de um orfentador da PUCRS.

Reconhecide pelo MEC, constandae a8 nomes dos
CERTIFICADO DE professores renomados do curso. Com o selo da PUCRS,

F uma das melhores universidades da América Latina e que
0 ranking CAPES/MEC.

i diwizdo de encontros entre professor convidado & professaor PUCRS & estimada. Via de
regra, o canvidade team dois enconirgs & & professsr PUCRS, um encontra, Pode haver casos
onde o558 proporcdo 5@ inverte, @ casos onde sxistem mais de um professor convidado
mads de wm professar PFUCRS. As horad de duraclo tambaém 8o astimadas, podends durar
mals ou menos, de acordo com o contedds & andameanto da aula




metodologia

Para cada disciplina, uma dupla de
professores

Sao 23 disciplinas ministradas por uma dupla de professores. As
duplas sao formadas por um professor da PUCRS, responsavel pela
parte académica, como programacao de conteudo, avaliacbes e
materiais complementares; e um professor convidado, escolhido
especialmente por ser um dos maiores especialistas do mercado
dentro do conteudo da disciplina.

Cada disciplina tem trés aulas, entre as quais, em média, duas sao
ministrados pelo professor convidado.

O resultado disso € que vocé tem uma formacdao com solidez
académica e, ao mesmo tempo, aplicada a realidade.

EXEMPLO

Disciplina: Lideranca e comportamento

Professor Convidado: Professor da PUCRS:

Daniel Kahneman André Duha




estrutura

Bases do Curso

PROFESSORES CONVIDADOS

Fredrike Bannink, Martin Seligman, Nelson Torro, Paul Bloom, Kelly Paim, Irismar
Reis de Oliveira, Sheri Van Dijk, Em breve, Neusa Aita Agne, Wendy Behary, Cristiano
Nabuco, Robert Leahy, Neury José Botega, Wilson Melo, Aline Kristensen, Keith
Dobson, David Clark, Aline Sardinha, Renata Brasil, Renato Caminha, Daniela Braga,
Martha Ludwig e Christian Haag Kristensen.

FORMACAO EM UM ANO

O curso tem duracdo de 12 meses, sendo nove meses para cursar as
disciplinas e trés meses para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).
E possivel pedir a prorrogacdo de prazo para realizacdo do TCC por
mais trés meses. A carga horaria € de 364 horas.



estrutura

Bases do Curso

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) NA
MODALIDADE ONLINE

A Ultima disciplina do curso oferece conteddos e métodos para que
vocé desenvolva o planejamento de um projeto pratico, aplicando os
conhecimentos vistos ao longo do curso. Esse projeto pratico pode ser
um estudo de caso, plano de empreendimento ou negdcio, nova
metodologia. Se preferir, vocé também podera realizar um artigo de
pesquisa tradicional. O projeto € acompanhado por um orientador
PUCRS, sendo a orientacao realizada toda de forma online por meio
da plataforma.

MODALIDADES

Além da modalidade presencial, realizada em Porto Alegre, o curso
também esta disponivel na modalidade online para todo o Brasil.

MODALIDADE ONLINE

Essa modalidade tem exatamente o mesmo conteudo da versao
presencial. A equipe do UOL EdTech realiza a cobertura audiovisual
dos encontros presenciais e edita os videos com alta qualidade,
dando dando destaque as principais falas e conceitos trazidos pelos
professores.



estrutura

Bases do Curso

CONFORTO E ACESSIBILIDADE

A proposta € que o aluno tenha, a experiéncia da sala de aula. Além
disso, a turma online recebe materiais complementares e realiza
avaliacdes para cada disciplina dentro da plataforma de ensino.

PROVA FINAL

Ao fim do curso, os alunos da modalidade online realizam uma prova
integradora, na mesma plataforma onde estao as aulas, validando os
conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

O curso concede Certificado de Especialista em nome da PUCRS,
uma das maiores e melhores universidades da América Latina. O
nome oficial que sera emitido no certificado de conclusao de pods-
graduacao, € especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental.



COMO
CURSAR?




modalidades

Vocé escolhe uma, entre duas
opcoes

100% ONLINE

A turma online é uma o6tima solucao para quem deseja ter os
mesmos beneficios da turma presencial, de forma mais confortavel e
acessivel. A plataforma virtual proporciona a mesma experiéncia e
qualidade do curso presencial. A equipe do UOL EdTech filma com
qualidade de cinema as aulas da modalidade presencial, otimiza o
material gravado e o disponibiliza para a turma online.

Vocé assistira as aulas presenciais como se estivesse |1a. Além disso,
esse conteudo é mesclado com materiais complementares para
estudo, o que torna sua experiéncia ainda mais enriquecedora. Ha
ainda um foérum online no qual os alunos podem fazer perguntas
aos professores, além de compartilhar conhecimento e ideias com
0s colegas.

PRESENCIAL

As aulas da turma presencial acontecem em Porto Alegre/RS, com
uma média de seis encontros por més. As vagas sao limitadas para
alunos selecionados que desejam e podem estar presentes
fisicamente nas aulas, assistindo a grandes nomes da area no Brasil
e no mundo.



modalidades

Caracteristicas dos cursos
Presencial e Online

I

Z|| ceERTIFICACAO

“ IHH?

A Certificacao € a mesma, tanto para a modalidade presencial como
para a online.

\Lﬁ CONTEUDO

Os alunos do curso online tém acesso ao mesmo conteudo e
metodologia disponibilizados aos alunos do curso presencial -
inclusive as aulas, que acontecem presencialmente e sao filmadas em
alta qualidade.

-
07. ACESSO

L =

A Unica diferenca entre as modalidades € que o aluno online
acompanhara o conteudo exclusivamente por meio dos materiais
disponiveis na plataforma digital, incluindo videos, leituras, exercicios
e avaliacdes.



CONHECA
O CURSO




proposta

Pds-graduacao em Terapia Cognitivo-
Comportamental

Curso exclusivo para pessoas com formacao prévia e concluida em nivel superior
nos cursos de graduagao em Psicologia ou Medicina.

PERIODO DE REALIZAGAO CARGA HORARIA

Duracao minima de 12 meses: 364 horas de aulas.

9 meses de disciplinas + 3 meses de TCC



professores

Fredrike Bannink Martin Seligman

Psicéloga holandesa, autora de mais de 50 livros na
area

Considerado o pai da Psicologia Positiva.

Nelson Torro

PhD em Psicobiologia, avaliador do Banco Nacional do
Sinaes (BASis) do INEP/MEC

Disciplina: Disciplina:
Psicologia positiva na Terapia Cognitivo Psicologia positiva na Terapia Cognitivo
Comportamental Comportamental
Paul Bloom Kelly Paim

Professor e um dos maiores estudiosos sobre Empatia  Uma das maiores referéncias do Brasil em Terapia do

Esquema

Disciplina: Disciplina:

Sera que nascemos bons? Desenvolvimento da
empatia

Terapia Cognitiva Comportamental para casais
e familias

Sheri Van Dijk Neusa Aita Agne

Vencedora do prémio R.O. Jones por sua pesquisa
sobre o uso de DBT com transtorno bipolar.

Médica Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia do
Hospital Materno Infantil Presidente Vargas

Disciplina:

Disciplina:

Terapia comportamental dialética Terapias cognitivo-comportamentais na

infancia

Disciplina:
Quado Unicas sdo as nossas emogdes?
Desenvolvimento da Emocgao

Irismar Reis de Oliveira

Uma das maiores referéncias em Psiquiatria Clinica e
Psicoterapia Cognitiva

Disciplina:

Terapia Cognitiva Processual

Wendy Behary

Especialista em Transtorno de Personalidade

Narcisista e fundadora do Centro de Terapia Cognitiva

de Nova Jersey, nos Estados Unidos

Disciplina:

Tratamento dos transtornos de personalidade



professores

Cristiano Nabuco Robert Leahy Neury José Botega
Psicologo e PhD em Psicologia Clinica de PhD em Terapia Cognitivo-Comportamental e uma das  Uma das maiores referéncias brasileiras nos estudos
Dependéncias Tecnolégicas maiores autoridades mundiais na area de Prevencdo do Suicidio

Disciplina: Disciplina: Disciplina:
O lado obscuro da rede: cyberbullying e adi¢des Ansiedade Social e Generalizada Avaliacdo e manejo de risco de suicidio
a tecnologia
Wilson Melo Aline Kristensen Keith Dobson
Psicélogo, especialista em Terapia Comportamental Especialista em Relagdo Terapéutica e criadora do PhD em Terapia Cognitiva da Depressdo e uma das
Dialética canal @relacaoterapeuticabrasil maiores referéncias mundiais na area

Disciplina: Disciplina: Disciplina:
Cognicao e Comportamento Relagdo Terapéutica nas TCCs Transtornos do Humor
David Clark Aline Sardinha Renata Brasil
Um dos maiores pesquisadores sobre TOC no mundo Psicéloga e autora, especialista em Terapia Cognitiva Doutora em Psicologia com énfase em Terapias
Sexual Cognitivas e Comportamentos Dependentes

Disciplina: Disciplina: Disciplina:

Fobias e Panico As TCCs em questdes de sexualidade e género Dependéncia e transtornos do exagero



professores

Renato Caminha Daniela Braga Martha Ludwig
Psicélogo, coordenador do INTCC Porto Alegre e Rio de  Doutora e Mestre em Ciéncias Médicas, Psicéloga com  Doutora em Psicologia, Psicoterapeuta e Responsavel
Janeiro e criador do protocolo "TRI clinico e ampla experiéncia em Psicologia Clinica e sécia técnica da Psicomnutri: Mentoria e Supervisdo em
preventivo". fundadora do aplicativo Thrive. Psicologia e Nutricdo

Disciplina: Disciplina: Disciplina:

Projeto em TCCs TOC e Transtornos relacionados Transtornos alimentares e emagrecimento

Christian Haag Kristensen

Um dos maiores pesquisadores em Psicologia do
Brasil

Disciplina:

Transtornos relacionados a traumas



professores

PROFESSORES PUCRS

Tarcio Soares

Adriane Xavier Arteche

Mateus Luz Levandowski
Eduardo Marodin Lomando

Julio Rodrigues Pachalski

Thiago Loreto Garcia da Silva
Fabian Olaz

Maria Augusta Mansur

Daniela Di Giorgio Schneider
Cibele Cheron

Marcio Englert Barbosa

Carolina Saraiva de Macedo Lisboa
Leandro Feix

Lucas Elias Rosito

Ramiro Figueiredo Catelan

Karen Priscila Del Rio Szupszynski
Cristiane Bortoncello

Suzana Dias Freire

Luisa Fernanda Habigzang




PLANO DE
DISCIPLINAS




disciplinas
Estrutura de assuntos abordados

Novas Demandas e Tendéncias nas Terapias Cognitivo-Comportamentais

Psicologia positiva na Terapia Cognitivo Comportamental

Quado Unicas sdo as nossas emogdes? Desenvolvimento da Emocgao
Sera que nascemos bons? Desenvolvimento da empatia

Terapia Cognitiva Comportamental para casais e familias

Terapia Cognitiva Processual

Terapia comportamental dialética

Terapia de Aceitagdo e Compromisso

Terapias cognitivo-comportamentais na infancia

Tratamento dos transtornos de personalidade

O lado obscuro da rede: cyberbullying e adi¢des a tecnologia
Principios e modelos das Terapias Cognitivo-Comportamentais

Ansiedade Social e Generalizada
Avaliagdo e manejo de risco de suicidio
Cognicao e Comportamento

Relagdo Terapéutica nas TCCs
Transtornos do Humor

Fobias e Panico

Principios das Terapias Cognitivo-Comportamentais

Terapias Cognitivo-Comportamentais e Transtornos Psiquiatricos

As TCCs em gquestdes de sexualidade e género
Dependéncia e transtornos do exagero
Projeto em TCCs

TOC e Transtornos relacionados

Transtornos alimentares e emagrecimento

Transtornos relacionados a traumas



disciplinas
DISCIPLINA

Psicologia positiva na Terapia Cognitivo Comportamental

EMENTA

Avaliacdo das interfaces entre a psicologia positiva e as terapias cognitivo-comportamentais. Estudo dos
principios tedricos da psicologia positiva, bem como algumas de suas principais ferramentas e como elas
podem ser integradas em modelos de terapias cognitivo-comportamentais.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Fredrike Bannink

Psicologa clinica, psicdloga infantil e advogada. Fredrike possui pratica de terapia, treinamento,

coaching e mediacao em Amsterda, na Holanda. E palestrante internacional, trainer e autora de 50
livros.

Martin Seligman

Psicélogo e professor, o nova iorquino Martin Seligman é diretor do Centro de Psicologia Positiva da
Universidade da Pensilvania (EUA), com foco em psicologia positiva, depressdo, otimismo e
prospeccao. E conhecido como pai da Psicologia Positiva, autor de diversos livros, sendo “The hope
circuit” e “Positive psychotherapy” os mais recentes. Foi presidente da Associagao Americana de
Psicologia (APA) e ja recebeu diversos prémios por sua contribuicao cientifica para o tema Psicologia
Positiva. Desenvolveu, juntamente com Christopher Peterson, a contraparte “positiva” do Manual de
Diagndstico e Estatistica das Desordens Mentais (DSM). Em lugar de focar no que deu errado, olha
para o gue deu certo. Pesquisando entre varias culturas através dos milénios, extrairam uma lista de
virtudes que tém sido altamente valorizadas desde a China e india antigas, Grécia e Roma, e até as
culturas ocidentais modernas. Sua lista inclui seis virtudes do carater: sabedoria/conhecimento,
coragem, humanidade, justica, temperanga e transcendéncia.

PROFESSOR(A) PUCRS
Tarcio Soares

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Quao Unicas sao as nossas emogdes? Desenvolvimento da Emogao

EMENTA

Introdugao as teorias da emog¢ao com énfase na compreensao da histdria evolutiva das emogdes, na teoria
sobre expressodes faciais emocionais, e nas relagdes entre emogao, cognigao e comportamento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Nelson Torro

Psicélogo, professor e pesquisador, Nelson Torro coordena o Laboratério de Ciéncias Cognitivas e
Percepcao, na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), realizando pesquisas com emogdes, cognicao
social e reconhecimento de faces nos transtornos mentais e aspectos neuropsicolégicos da emocdo
e cognigao nos transtornos psiquiatricos e neurodegenerativos. Avaliador do Banco Nacional do
Sinaes (BASis) do INEP/MEC em processos de autorizacdo de cursos de graduacdo em Psicologia no
Brasil, Torro ainda foi coordenador do grupo de trabalho Psicobiologia, Neurociéncias e
Comportamento, na Associacao Nacional de Pesquisa e Pdés-Graduagao em Psicologia. Como autor,
possui 50 artigos publicados em revistas nacionais e internacionais, além de 30 capitulos de livros.
Atualmente, Torro é coordenador regional de nucleo no PROCAD/Amazoénia (cooperacdo para
exceléncia em pesquisa e ensino interdisciplinares em Neurociéncias e Comportamento),
desenvolvido em parceria com a Universidade de Sao Paulo, sob a coordenagao da Universidade
Federal do Para.

PROFESSOR(A) PUCRS
Adriane Xavier Arteche

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Sera que nascemos bons? Desenvolvimento da empatia

EMENTA

Estudo dos precursores cognitivos, neurobiolégicos e sociais da empatia. Compreensdao da trajetoéria
desenvolvimental da empatia. Entendimento do papel do ambiente social na potencializagdao das relagdes
empaticas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Paul Bloom

O canadense Paul Bloom conduz pesquisas na Universidade de Yale, nos Estados Unidos, que
investiga como criangas e adultos entendem o mundo fisico e social, com foco em moralidade,
religiao, ficcdo e arte. Ao longo de seus estudos, observou que a empatia € um guia moral nao
confidvel. Em outras palavras, que a empatia precisa ser bem definida antes de ser discutida. Em
“Against Empathy: the Case for Rational Compassion”, sua mais recente obra, aborda o uso da
empatia em propagandas politicas, nas quais alguns posicionamentos sao apresentados para
conduzir o publico através da emogao e nao por meio de dados ou estudos para solucdes efetivas
dos problemas da populagdo. O professor e pesquisador ganhou indmeros prémios por sua obra. Foi
presidente da Sociedade de Filosofia e Psicologia e coeditor da Behavioral and Brain Sciences, uma
das principais revistas da area. Também escreveu para revistas cientificas como Nature e Science e
para veiculos populares como The New York Times, The Guardian, The New Yorker e The Atlantic
Monthly.

PROFESSOR(A) PUCRS
Mateus Luz Levandowski

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Terapia Cognitiva Comportamental para casais e familias

EMENTA

Estudo do modelo cognitivo para casais e familias. Elaboragcao de conceitualizagdao cognitiva para casais e
familias. Utilizagao de técnicas cognitivas e comportamentais no tratamento de casais e familias.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Kelly Paim

Psicéloga, Kelly Paim dedica sua carreira a atendimentos individuais, de casais e de familias.
Atualmente, faz parte do corpo clinico da Valéncia Psicologia Cognitiva, € professora do curso de
formacao em Terapia do Esquema, da Wainer Psicologia Cognitiva e, também, professora convidada
de diversos cursos de graduagao, extensao e especializacao em varios estados brasileiros. Especialista
em Terapia Cognitivo-Comportamental pela Wainer Psicologia Cognitiva e mestre em Psicologia
Clinica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos, (UNISINOS), entre outras qualificacées, Kelly
possui certificado de Terapeuta do Esquema pela International Society of Schema Therapy (ISST).
Como autora, € uma das organizadoras do Livro "Terapias cognitivas-comportamentais para casais e
familias: bases tedricas, pesquisa e intervencdes”. Também é coautora do primeiro livro brasileiro
sobre Terapia do Esquema: “Terapia cognitiva focada em esquemas: integragao em psicoterapia” e
do livro “Terapia do Esquema para casais”.

PROFESSOR(A) PUCRS
Eduardo Marodin Lomando

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Terapia Cognitiva Processual

EMENTA

Estudo da Terapia Cognitiva Processual. Caracterizagao dos principios tedricos, conceitualizagao de caso e
principais intervengdes e indicagdes.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Irismar Reis de Oliveira

Médico psiquiatra e professor, Irismar Reis de Oliveira é referéncia em Psiquiatria Clinica e
Psicoterapia Cognitiva, atuando principalmente em esquizofrenia, depressao, transtorno do déficit
de atencdo/hiperatividade e transtornos de ansiedade, com énfase nos transtornos obsessivos-
compulsivos, de panico e fobia social. As principais intervencgdes terapéuticas que o Dr. Irismar utiliza
na atuacao clinica sao Psicofarmacologia e Psicoterapia Cognitiva, tendo desenvolvido seu préprio
modelo de psicoterapia, que denominou Terapia Cognitiva Processual (TCP) ou Trial-Based Cognitive
Therapy (TBCT). Fundador e diretor do Trial-Based Cognitive Therapy Institute, nos Estados Unidos,
ele foi professor titular de psiquiatria do Departamento de Neurociéncias e Saude Mental, da
Universidade Federal da Bahia, e professor adjunto do Departamento de Psiquiatria e Ciéncias
Comportamentais da McGovern Medical School, Universidade do Texas, nos Estados Unidos.
Também, € membro fundador da Academy of Cognitive Therapy.

PROFESSOR(A) PUCRS
Julio Rodrigues Pachalski

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Terapia comportamental dialética

EMENTA

Estudo do modelo da Terapia Comportamental Dialética. Principais conceitos do modelo, conceitualizagao
de caso, plano de tratamento e interveng¢des utilizadas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Sheri Van Dijk

Sheri é assistente social e trabalha com clientes com problemas graves de sadde mental desde 2000.
Com vasta experiéncia em hospitais e em ambientes comunitarios, atende clientes em consultério
particular e oferece consultoria e treinamento internacionalmente a outros médicos. Sheri recebeu
treinamento extensivo em terapia comportamental dialética (DBT) e mindfulness e fornece terapia
informada por DBT para individuos e grupos desde 2004. Em 2010, Sheri foi a vencedora do prémio
R.O. Jones por sua pesquisa sobre o uso de DBT com transtorno bipolar, apresentado na Conferéncia
da Associagao Psiquiatrica Canadense.

Sheri é autora de varios livros que se concentram em ajudar os leitores a aprender habilidades de
DBT e aplica-las a uma variedade de problemas de salude mental, incluindo o best-seller Don't Let
Your Emotions Run Your Life for Teens; DBT Made Simple, voltado para tornar o DBT mais acessivel
tanto para clientes quanto para médicos; e seu mais novo livro, The DBT Workbook for Emotional
Relief, lancado em julho de 2022

PROFESSOR(A) PUCRS

Thiago Loreto Garcia da Silva

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA
Terapia de Aceitagao e Compromisso

EMENTA

Estudo da Terapia de Aceitagao e Compromisso. Caracterizagao dos principios tedricos, conceitualizagao
de caso e principais intervengdes e indicagdes.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Em breve
PROFESSOR(A) PUCRS

Fabian Olaz

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Terapias cognitivo-comportamentais na infancia

EMENTA

Estudo da pratica clinica das terapias cognitivo-comportamentais na infancia. Serao abordadas questoes
como a estrutura de um consultdrio para o atendimento de criangas, a conducao de avaliagao na infancia,
adaptacdo de técnicas e estratégias de tratamento e os principais protocolos de tratamento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Neusa Aita Agne

Graduagcdo em Medicina pela Universidade Federal de Santa Maria (2011). Médica Psiquiatra pela
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) (2015). Psiquiatra da Infancia e
Adolescéncia pela UFCSPA (2017). Mestre em Ciéncias da Saude pela UFCSPA (2019). Especialista em
Terapia-Cognitivo Comportamental pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul.
Preceptora dos Programas de Residéncia Médica em Psiquiatria e de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia da UFCSPA. Médica Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia do Hospital Materno Infantil
Presidente Vargas — Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Psiquiatra clinica de criancas, adolescentes
e adultos, com experiéncia no atendimento de individuos com Transtorno do Espectro Autista.
Possui formacdes e certificagcdes internacionais para diagnostico do Transtorno do Espectro Autista e
para intervencdes cognitivo-comportamentais com adolescentes e adultos autistas. Co-autora de
guideline e capitulos de livros sobre autismo, psicopatologia da infancia e adolescéncia e psiquiatria
clinica.

PROFESSOR(A) PUCRS
Maria Augusta Mansur

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Tratamento dos transtornos de personalidade

EMENTA

Estudo de modelos cognitivo-comportamentais para o entendimento e tratamento dos transtornos da
personalidade, com énfase no modelo da Terapia do Esquema. Caracterizagao da avaliagao, elaboragao de
plano de tratamento e principais intervengdes usadas com esta populagao.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Wendy Behary

Wendy é psicéloga especialista em tratar narcisistas e as pessoas que convivem com eles. Ela faz
clinica, treina profissionais e supervisiona psicoterapeutas ha décadas. Também é a fundadora e
diretora do Centro de Terapia Cognitiva de Nova Jersey e dos Institutos de Terapia de Esqguema de
NJ-NYC-DC, nos Estados Unidos. Bolsista-fundadora e supervisora-consultora da Academia de
Terapia Cognitiva (Instituto Aaron T. Beck), Wendy atuou como presidente do Conselho Executivo da
Sociedade Internacional de Esquema Terapéutica (ISST) e também trabalhou como coordenadora de
treinamento e certificagcdo do Conselho Executivo do ISST. Atualmente, é presidente do Subcomité
de Programas de Desenvolvimento de Esquemas Terapéuticos para o ISST. Wendy ainda é autora do
best-seller internacional, “Disarming the narcissist: surviving and thriving with the self-absorbed",
gue na sua 2° edigao ja foi traduzido para 12 idiomas. Também é coautora de varios capitulos e
artigos sobre Schema Therapy e Cognitive Therapy.

PROFESSOR(A) PUCRS
Daniela Di Giorgio Schneider

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

O lado obscuro da rede: cyberbullying e adi¢des a tecnologia

EMENTA

Discussao critica dois fendmenos recentes conectados a internet: o cyberbullying e a adigdo. Formas de
diagnosticos e intervengdes nesses contextos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Cristiano Nabuco

Psicélogo e palestrante, dono de uma vasta experiéncia clinica e académica, Cristiano Nabuco ao
longo de sua carreira desenvolveu protocolos de atendimento clinico, coordenando o Servico de
Psicologia do Ambulatério de Transtornos Alimentares (AMBULIM - IPg/HCFMUSP). Nabuco é criador
de uma unidade pioneira no pais para o atendimento de pacientes dependentes em tecnologia,
desenvolvendo modelos de intervencdo em psicoterapia. Além disso, coordena o Programa
Ambulatorial integrado dos Transtornos do Impulso (PRO-AMITI - IPg/HCFMUSP), é diretor do Nucleo
de Terapias Virtuais para o Tratamento de Saude Mental (Perseus - Realidade Virtual) e consultor
técnico do Governo Federal para o Programa Reconecte. Como autor, publicou diversos livros
abordando temas variados da psicologia, psiquiatria e da saude mental. Uma de suas publicacdes
"Internet addiction: a handbook and guide to evaluation and treatment", ja foi traduzida para 7
idiomas. Também é autor do best-seller intitulado “Psicologia do Cotidiano” e “Internet addiction in
children and adolescents".

PROFESSOR(A) PUCRS
Cibele Cheron

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Ansiedade Social e Generalizada

EMENTA

Estudo do Modelo Cognitivo-Comportamental do Transtorno de Ansiedade Social e do Transtorno de
Ansiedade Generalizada. Caracterizagdo do plano de tratamento e das intervencdes cognitivo-
comportamentais mais utilizadas no tratamento do Transtorno de Ansiedade Social e do Transtorno de
Ansiedade Generalizada.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Robert Leahy

O psicologo, professor e autor Robert Leahy pesquisa sobre as diferencas individuais na regulacao
das emocgdes e na tomada de decisdes. O conceito base da sua difundida Terapia de Esquemas
Emocionais é o nao-julgamento das emocgdes, e ele ja escreveu muito sobre isso, explicando como
nascem as principais emocgodes. Leahy € autor e editor de centenas de livros, traduzidos para cerca de
20 idiomas, incluindo “Cognitive Therapy Techniques", "Planos de tratamento e intervengdes para
transtornos de depressdo e ansiedade", “Regulagao da emogdao em psicoterapia, a preocupagao
preocupa-se, sem ansiedade: desvenda seus medos antes de desvenda-lo", “A cura do ciume, a
ciéncia e a pratica da terapia cognitiva: fundamentos”, “Mecanismos e aplicativos" e "Terapia do
esquema emocional: caracteristicas distintas". O Dr. Robert Leahy também é editor associado do
International Journal of Cognitive Therapy e ex-presidente da Associacdo de Terapias
Comportamentais e Cognitivas, da Associacao Internacional de Psicoterapia Cognitiva e da
Academia de Terapia Cognitiva. Ele recebeu o Prémio Aaron T. Beck da Academia de Terapia

Cognitiva.
PROFESSOR(A) PUCRS
Marcio Englert Barbosa

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Avaliagcdao e manejo de risco de suicidio

EMENTA

Estudo do comportamento suicida, com énfase em sua avaliagdo e manejo clinico psicoterapico e
medicamentoso. Entendimento cognitivo-comportamental do comportamento suicida.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Neury José Botega

Médico psiquiatra, professor e pesquisador, Neury José Botega atua na area clinica, além de ministrar
cursos e palestras e prestar consultoria sobre salde mental. Suas areas de interesse estao na
interface entre a psiquiatria e outras especialidades médicas, os transtornos afetivos e a prevencao
do comportamento suicida. Nome de referéncia na area, Botega trabalha no Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria da Faculdade de Ciéncias Médicas, da Universidade Estadual de
Campinas (FCM Unicamp), além disso, € membro fundador e diretor da Associacao Brasileira de
Estudos e Prevencao do Suicidio (ABEPS). Como autor, conduziu a elaboragdao de diversos artigos
cientificos e livros. Suas principais obras sao "A tristeza transforma, a depressao paralisa", "Crise
suicida: avaliacdo e manejo", "Pratica psiquiatrica no Hospital Geral", "Telefonemas na crise: percursos
e desafios na prevencao do suicidio", "Comportamento suicida", "Saude mental no Hospital Geral:
espacgo para o psiquico" e "Servigos de saude mental no Hospital Geral".

PROFESSOR(A) PUCRS
Tarcio Soares

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Cognicao e Comportamento

EMENTA

O uso de técnicas comportamentais no contexto das Terapias Cognitivo-Comportamentais. Aproximacgoes
e afastamento dos modelos comportamentais e cognitivos. As diferentes fases de desenvolvimento das
Terapias Cognitivo-Comportamentais.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Wilson Melo

Psicélogo, professor e pesquisador sobre o viés cognitivo nos transtornos de ansiedade e outras
psicopatologias, Wilson Melo atua como psicoterapeuta, supervisor clinico e consultor. Atualmente é
o Presidente da Federagao Brasileira de Terapias Cognitivas (FBTC). Ex-mmembro do grupo de trabalho
Pesquisa Basica Aplicada em uma Perspectiva Cognitivo-Comportamental da ANPEPP e ex-
coordenador do processo de implementacdo e da Comissao de Certificacdo de Terapeutas
Cognitivos no Brasil pela FBTC, Melo também foi coordenador do curso de formagao em Terapia
Comportamental Dialética, da Elo Psicologia e Desenvolvimento. Ainda foi membro da Association
for Contextual Behavioral Science (ACBS), fundador da Associacdo de Terapias Cognitivas do Rio
Grande do Sul (ATC-RS) e fundador do Instituto de Terapia Cognitiva do Rio Grande do Sul (ITC-RS).
Wilson Melo é organizador dos livros "Estratégias psicoterapicas e a terceira onda em terapia
cognitiva" e "A pratica das intervencdes psicoterapicas: como tratar pacientes na vida real". Também
€ autor de mais de 60 publicagdes entre capitulos de livros e artigos cientificos.

PROFESSOR(A) PUCRS
Marcio Englert Barbosa

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Relagao Terapéutica nas TCCs

EMENTA

Estudo dos principios norteados da relacao terapéutica nas TCCs. Definicdo dos limites da relagdo
terapéutica. Uso da relagao terapéutica como mecanismo de mudanga.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Aline Kristensen

Aline Kristensen é psicoéloga clinica, especialista e pesquisadora em Relagdo Terapéutica. Além de
professora, ela atua na Clinica Mind, em Porto Alegre, onde aplica a Psicoterapia Clinica em Terapia
Cognitivo-Comportamental. Criadora da pagina @relacaoterapeuticabrasil no Instagram, uma
plataforma informativa de teoria, pratica e pesquisa sobre relagdo terapéutica aliada a Terapia do
Esquema, Aline Kristensen ganhou notoriedade na area tornando o tema acessivel para o grande
publico. Autora de diversos artigos cientificos publicados em periédicos nacionais e internacionais,
Aline também transmite seus conhecimentos em cursos de especializagdo em Terapia Cognitivo-
Comportamental em diversas regides do Brasil.

PROFESSOR(A) PUCRS
Carolina Saraiva de Macedo Lisboa

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Transtornos do Humor

EMENTA

Avaliagcdo e tratamento cognitivo-comportamental dos principais transtornos do humor, tais como
transtorno depressivo maior e transtorno bipolar.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Keith Dobson

O psicoélogo clinico Keith Dobson é pesquisador na area da Cognicao e outros varios estados
psicopatolégicos, especialmente a depressao, area na qual conduziu pesquisas sobre tépicos como
avaliagao cognitiva na depressao, o papel interativo da cognigao e eventos da vida na causa da
depressao, a capacidade das ferramentas de avaliagao para diferenciar ansiedade da depressao e
descricao de aspectos estaveis e instaveis da depressao. Atualmente, é professor de Psicologia
Clinica na Universidade de Calgary, no Canada, onde também atuou em outros cargos, incluindo
chefe de psicologia e diretor do programa de Psicologia Clinica. Dobson também participou de
varios estudos sobre o tratamento da depressdo aguda, bem como de sua prevengdo. Uma das
grandes referéncias na area, os trabalhos do Dr. Keith Dobson resultaram em mais de 280 artigos
publicados, 15 livros e numerosas apresentacdes de conferéncias e workshops em muitos paises. Seu
best-seller "Handbook of cognitive-behavioral therapies" ja esta na quarta edicao.

PROFESSOR(A) PUCRS
Leandro Feix

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Fobias e Panico

EMENTA

Estudo do Modelo Cognitivo-Comportamental das Fobias Especificas, do Transtorno de Panico e da
Agorafobia. Caracterizagao da avaliagao, do plano de tratamento e das intervengbes cognitivo-
comportamentais mais utilizadas no tratamento das Fobias Especificas, do Transtorno de Panico e da

Agorafobia.
PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

David Clark

Psicoélogo clinico e pesquisador da vulnerabilidade, fatores cognitivos, avaliacdo e tratamento da
depressao e ansiedade, especialmente o transtorno obsessivo-compulsivo, David A. Clark tem mais
de 30 anos de experiéncia no tratamento cognitivo-comportamental do TOC, sendo uma referéncia
mundial na area. Clark € membro da Associacdo Canadense de Psicologia, consultor, fundador e
instrutor da Academia de Terapia Cognitiva, consultor ad hoc do Instituto Beck e ganhador do
Prémio Aaron T. Beck, em 2008. Também é coautor de publicagbes com o Dr. Aaron T. Beck, como
“Terapia cognitiva para transtornos de ansiedade” e “The anxiety and worry workbook”. Seu trabalho
resultou em livros, publicagcdes cientificas e apresentacdes em conferéncias. Ele é autor de "The
anxious thoughts workbook", "Terapia cognitivo-comportamental para o TOC e seus subtipos" e do
"Manual de pensamentos negativos".

PROFESSOR(A) PUCRS

Lucas Elias Rosito

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Principios das Terapias Cognitivo-Comportamentais

EMENTA

O estudo da histdéria das Terapias Cognitivo-Comportamentais. A caracterizagdo dos modelos
comportamentais e cognitivos. Introdugdo aos principios norteadores das Terapias Cognitivo-
Comportamentais e a organizacdo das sessdes e do tratamento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Cristiano Nabuco

Psicélogo e palestrante, dono de uma vasta experiéncia clinica e académica, Cristiano Nabuco ao
longo de sua carreira desenvolveu protocolos de atendimento clinico, coordenando o Servico de
Psicologia do Ambulatério de Transtornos Alimentares (AMBULIM - IPg/HCFMUSP). Nabuco é criador
de uma unidade pioneira no pais para o atendimento de pacientes dependentes em tecnologia,
desenvolvendo modelos de intervencao em psicoterapia. Além disso, coordena o Programa
Ambulatorial integrado dos Transtornos do Impulso (PRO-AMITI - IPg/HCFMUSP), é diretor do Nucleo
de Terapias Virtuais para o Tratamento de Sadde Mental (Perseus - Realidade Virtual) e consultor
técnico do Governo Federal para o Programa Reconecte. Como autor, publicou diversos livros
abordando temas variados da psicologia, psiquiatria e da saude mental. Uma de suas publicagbes
"Internet addiction: a handbook and guide to evaluation and treatment", j& foi traduzida para 7
idiomas. Também € autor do best-seller intitulado “Psicologia do Cotidiano” e “Internet addiction in
children and adolescents".

PROFESSOR(A) PUCRS

Tarcio Soares

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

As TCCs em questdes de sexualidade e género

EMENTA

Compreensao do modelo cognitivo-comportamental dos transtornos sexuais. Aprofundamento no plano
de tratamento e nas técnicas cognitivo-comportamentais mais utilizadas no tratamento das disfungdes
sexuais. Conceitos basicos e dados de pesquisa a respeito da diversidade sexual e de género. Ferramentas
de avaliagdo e manejo de casos que tenham atravessamentos de diversidade sexual e de género,
propiciando uma pratica clinica ética, eficaz, embasada e respeitosa nesses casos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Aline Sardinha

Psicéloga dedicada a pratica de psicoterapia e supervisao clinica em consultério, com terapia
cognitivo-comportamental e terapia cognitiva sexual, Aline Sardinha ja ministrou aulas em cursos de
pos-graduacao, preparatorios para concursos, extensao e, também, palestras e workshops em
diversas regides do Brasil. Ex-presidente da Associacao de Terapias Cognitivas do Rio de Janeiro (ATC-
Rio), vice-presidente da FBTC, Aline é membro da Diretoria da Federagao Brasileira de Terapias
Cognitivas (FBTC) e membro do Grupo de Trabalho Pesquisa Basica e Aplicada em uma Perspectiva
Cognitivo-Comportamental, da Associagao Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdao em Psicologia
(ANPEPP). Com mais de 60 publicacdes entre livros, capitulos e artigos cientificos, Aline é autora de
"Terapia cognitiva sexual: uma proposta integrativa na psicoterapia da sexualidade" e "Baralho da
sexualidade: conversando sobre sexo com adolescentes e adultos". Além disso, € autora do site Pilulas
de bem-estar, que divulga conhecimento cientifico sobre psicologia, saude e bem-estar voltado para

o publico leigo.
PROFESSOR(A) PUCRS
Ramiro Figueiredo Catelan

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Dependéncia e transtornos do exagero

EMENTA

Estudo do modelo Cognitivo-Comportamental dos transtornos relacionados ao uso de substancias.
Caracterizagao do plano de tratamento e das intervengdes cognitivo-comportamentais mais utilizadas no
processo de mudanca de estagios motivacionais, no enfrentamento da abstinéncia e da prevencao a
recaida nos transtornos relacionados ao uso de substancias.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Renata Brasil

Referéncia em Psicologia, com énfase em Dependéncia Quimica, como alcool e outras drogas, e em
Terapia Cognitivo-Comportamental, Renata Brasil é psicéloga no Hospital Psiquiatrico Sao Pedro, em
Porto Alegre, onde também é coordenadora e supervisora dos Programas de Dependéncia Quimica
e de Terapia Cognitivo-Comportamental. Renata ainda é presidente da Associacdao Brasileira de
Estudos do Alcool e Outras Drogas (ABEAD), vice-presidente do Comité de Etica em Pesquisa e
supervisora do Estagio em Dependéncia Quimica das Especializacbes em Psiquiatria do Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro. Além disso, foi presidente da Associacdo de Terapias Cognitivas do Rio
Grande do Sul (ATC-RS). Com uma respeitada trajetoria profissional, Renata também é sécia, diretora
e psicologa da clinica de ensino Modus Cognitivo - NUcleo de Terapia Cognitivo-Comportamental e
autora do "Guia para Transtornos do Exagero", juntamente com outros colaboradores.

PROFESSOR(A) PUCRS
Karen Priscila Del Rio Szupszynski

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Projeto em TCCs

EMENTA

Metodologia Cientifica no contexto das Terapias Cognitivo-Comportamentais. Desenvolvimento de
pesquisas em Terapias Cognitivo-Comportamentais. Apresentacao e elaboragdo de documentos de
pesquisa, tais como artigos e monografias.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Renato Caminha
Psicologo, Mestre em psicologia. Diretor de ensino e coordenador do InTCC Porto Alegre e Rio de
Janeiro. Professor convidado da universidade auténoma de Barcelona, criador do protocolo TRI

clinico e preventivo, conferencista na area de emocgbes, empatia, resiliéncia e educacgao
Socioemocional. Autor de varias obras referéncia na area.

PROFESSOR(A) PUCRS
Tarcio Soares

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

TOC e Transtornos relacionados

EMENTA

Estudo do modelo cognitivo-Comportamental do Transtorno Obsessivo Compulsivo e dos transtornos
relacionados. Caracterizagcao do plano de tratamento e técnicas mais utilizadas no tratamento do
Transtorno Obsessivo Compulsivo e dos transtornos relacionados.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Daniela Braga

Psicéloga (PUCRS) com ampla experiéncia em Psicologia Clinica, terapia cognitivo-comportamental
e terapeuta de EMDR. Mestre e Doutora em Ciéncias Médicas: Psiquiatria (UFRGS). Formagao em
EMDR, certificada pela EMDRIA - International Association. Professora convidada em cursos de
especializagao em terapia cognitivo-comportamental em diversas instituicdes. Autora dos livros
Vencendo o transtorno obsessivo-compulsivo: manual de terapia cognitivo-comportamental para
pacientes e terapeutas, da editora Artmed e TOCminio, da Arte em Livros. Sécia fundadora do
aplicativo Thrive.

PROFESSOR(A) PUCRS
Cristiane Bortoncello

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Transtornos alimentares e emagrecimento

EMENTA

Estudo do Modelo Cognitivo-Comportamental dos transtornos alimentares e do emagrecimento.
Caracterizagao da avaliagao, do plano de tratamento e das intervengdes cognitivo-comportamentais mais
utilizadas para atingir o emagrecimento e tratar transtornos alimentares como a Bulimia Nervosa e a

Anorexia Nervosa.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Martha Ludwig

Doutora em Psicologia pela PUCRS com estagio de doutorado nos Estados Unidos com Carlo
DiClemente. Treinamento Avangado em Entrevista Motivacional com William Miller no Texas e Curso
de TCC para Emagrecimento com Judith Beck na Filadélfia. Especialista em Terapias Contextuais
(CEFI/CIPCO). Atua como psicoterapeuta, docente e supervisora na area de Terapias Cognitivas e
Comportamentais Contextuais. Autora de artigos e capitulos de livro. Responsavel técnica da
Psicomnutri: Mentoria e Supervisao em Psicologia e Nutrigcdo.

PROFESSOR(A) PUCRS
Suzana Dias Freire

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Transtornos relacionados a traumas

EMENTA

Estudo do Modelo Cognitivo-Comportamental dos transtornos relacionados a traumas, tais como o
Transtorno de Estresse Agudo, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico e Transtorno de Estresse POs-
Traumatico Complexo. Caracterizacdao da avaliagao, do plano de tratamento e das intervencdes cognitivo-
comportamentais mais utilizadas no tratamento dos transtornos relacionados a traumas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Christian Haag Kristensen

Psicologo, professor e pesquisador, Christian Kristensen vem dedicando sua carreira aos estudos do
Transtorno de Estresse P&s-Traumatico, Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e Neuropsicologia,
destacando-se como um nome de referéncia na area. Dono de uma vasta experiéncia no assunto,
atualmente, Kristensen é professor titular do programa de pdés-graduacdo em Psicologia e diretor de
pos-graduacao na Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-Graduagao, da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUCRS). Kristensen também ¢é coordenador do Grupo de Pesquisa Cognicdo,
Emocao e Comportamento e coordenador do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse
(NEPTE-PUCRS). Além disso, atua no Conselho de Diretores (Board of Directors) da International
Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS).
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MATRICULAS




estrutura
Matriculas Modalidade Online
Cligue no botao matricule-se
Escolha o método de pagamento: cartao de crédito ou boleto
Selecione a opc¢ao de pagamento: a vista ou parcelado
Informe seus dados pessoais e seu endereco
Informe os dados do cartao de crédito ou gere o boleto bancario

Recebimento de e-mail de confirmacao da matricula para liberacao do
login

Efetue o primeiro login Faca o aceite do contrato
Prepare-se para comecar a assistir as aulas

Faca upload dos documentos e envie a copia autenticada até 30 (trinta)
dias apos o inicio das aulas



estrutura

Matriculas Modalidade Online

- E possivel fazer login com contas do Facebook ou Google;

- A liberacao do pagamento é imediata em caso de pagamento no cartao, e em
até 72 horas Uteis em caso de pagamento no boleto bancario.

DOCUMENTOS

- Copia simples de documento que contenha RG;

- Copia autenticada do diploma de Graduacao, a ser entregue até 30 dias apds o
inicio do curso, ou documento de declaragcao de colagcao de grau (a declaracao nao
substitui o diploma, que deve ser entregue posteriormente).
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Matriculas Modalidade Presencial | Site

Cligue no botao Matricule-se, vocé sera redirecionado para a pagina de
inscricdées dos cursos presenciais da PUCRS.

La devera preencher seus dados pessoais, endereco e informacdes
sobre sua graduacao.

Insira seu curriculo profissional e conclua a inscricao.
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