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bem-vindo

A PUCRS

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul é considerada
uma das melhores universidades da América Latina.

Seu campus é reconhecido mundialmente por espacos como o
Tecnopuc, parque tecnoldgico que abriga 250 organizacdes e 6,5 mil
postos de trabalho, o Museu de Ciéncias e Tecnologia, o Instituto do
Cérebro, entre outras estruturas que compdem um ecossistema
académico e profissional, com linhas completas de formacao em nivel
de Graduacao, Pds-graduacao Lato Sensu (Especializacao e MBA) e
Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado).

Biblioteca Central, a mais moderna da América Latina. Campus, considerado um dos melhores do Brasil.

PUCRS é a responsavel académica pelos cursos, ou seja, cria, cadastra
e reconhece as pos-graduacdes no MEC, além de realizar toda a
gestao académica. As aulas acontecem no campus da Universidade,
com certicado de pds-graduacao (especializacao) da propria PUCRS.



bem-vindo

O UOL EDTech

O UOL EdTech é o parceiro tecnoldgico da PUCRS.

Por sua vez, o UOL EdTech se responsabiliza pelos aspectos
tecnoldgicos dos cursos, como gravacgao, edicao, disponibilizacao via
internet, plataforma, site de matriculas e todos os demais elementos
gue podem contribuir para tornar o curso mais atrativo e pratico.

A palavra EdTech é um termo em inglés que significa tecnologia para
educacao. O UOL EdTech é a maior empresa do ramo no Brasil, e uma
das mais consolidadas do mundo. Faz parte do UOL, maior referéncia
do pais em conteudo, produtos e servicos de internet. A unidao entre a
solidez académica da PUCRS e a expertise do UOL em tecnologia,
midias e conteudo, torna esta pds-graduacao uma iniciativa de
exceléncia, garantida por dois gigantes em suas areas de atuacao.

A maior empresa de EdTech do Brasil, composta por 6 empresas, lideres em seus segmentos.



diferenciais

Por que escolher o PUCRS Online:

1. Grandes Profissionais da Area

Tenha aula com profissionais reconhecidos no mercado,
empreendedores com ideias inovadoras e disruptivas.

2. Liberdade

Assista as aulas e acompanhe todos os conteudos de onde e
guando quiser - e conte com o apoio da PUCRS em todos esses
momentos.

3. Aulas Online Iguais as Presenciais

Os cursos do PUCRS Online sao gravados em alta resolucao e
disponibilizados em uma plataforma moderna e intuitiva, em
videos de alta qualidade e material de apoio leve e atrativo.

4. Uma das melhores universidades da
América Latina

A PUCRS é considerada a Melhor Universidade Privada no Brasil
(Ranking Folha), e uma das melhores da América Latina
(Ranking Times Higher Education). Além disso, seus cursos
estao entre os Melhores programas de Pds-graduacao do Brasil
(Ranking Capes).



depoimentos

O que os alunos dizem

Danilo Mendoncga

do Ceara, aluno da Poés-Graduagao em Financgas,
Investimentos e Banking

‘Com cursos online de extrema qualidade — como os da
PUCRS - torna-se cada vez mais cOmodo estudar no
conforto da minha casa.”

Tiago Guerra

do Rio Grande do Sul, aluna do MBA em Administracao,
Financas e Geracao de Valor

“Percebi que as competéncias que desenvolvi ao longo do
CUrso sao as mesmas que esses professores de grande
sucesso usam seu dia a dia.”



depoimentos

O que os alunos dizem

Daiane Polo

de Cuiaba, aluna da Pods-Graduacdo em Financas,
Investimentos e Banking

“Tenho que parabenizar a PUC pela iniciativa de trazer
grandes professores para as aulas. Quando me inscrevi na
pds, 0 que mais me atraiu foi o quadro de professores. Hoje
vejo que 0 que estas aulas estao agregando é bem superior
ao quadro de professores. Em todas as aulas que assisti até
agora aprendi algo de muito importante, que esta me
ajudando no desenvolvimento da minha carreira profissional.
Parabéns aos idealizadores desta pds-graduacao. Excelente!!”

William Avancini

de Sao Paulo, aluno do MBA em Gestao, Empreendedorismo
e Marketing

“Nunca imaginei tamanha produtividade no ensino EAD.
Consigo acompanhar as aulas, pausar o professor quando
fala de um assunto que desconheco, ler sobre o assunto,
absorver o conceito, retornar e continuar a aula. Posso parar
para ir ao banheiro, tomar café e retornar sem que eu perca
a linha de raciocinio, o que é impossivel em uma aula
presencial!l Posso assistir aulas no conforto de minha casa, no
meu sofa ou mesmo a beira da piscina (..) Parabéns PUCRS!
Parabéns UOL EdTech!”



METODOLOGIA
DAS AULAS




BT PARA A CONCLUSAO DO

CURSO E OBTENCAO DO CERTIFICADO
DE POS-GRADUADO.

o T 1" & 2% aula com Z2aula com
" ﬂ
1* DISCIPLINAS ﬂ? Frolessar Convidado FPraotessar PUCRS

Livros digitais gratuitos, cases de estudo,

- EJE] fundamentos ¢ exercicios,
2° COMPLEMENTOS =g O aluno também pode Interagir com

professores PUCRS ¢ colegas.

3* AVALIACOES

de multipla escalha.

%:l Cada disciplina tem uma avallatao anline
Essa serd sua nota na disciplina.

Ao finalizar as disciplinas, vocé realiza
4" PROVA DE . O uma prova integradora anline, que
& conecta o5 conhecimentos das disciplinas.
FIM DE CURSO :
Vocé recebe um material completo de
révisio, e pode utiliza-lo durante a prova.

Um projeto pratico na area de sua escolha, como um

ek s nove empreendimento, ideia, metodalogia ou um
5* TCC PRATICO, _ ereandimento, ide o4ia ou U
SEM BANCA ' Trabalho de Conclusio de Curso em formato de
P13 pesguisa. Messa etapa, o aluno recebe

acompanhamento online de um orfentador da PUCRS.

Reconhecide pelo MEC, constandae a8 nomes dos
CERTIFICADO DE professores renomados do curso. Com o selo da PUCRS,

F uma das melhores universidades da América Latina e que
0 ranking CAPES/MEC.

i diwizdo de encontros entre professor convidado & professaor PUCRS & estimada. Via de
regra, o canvidade team dois enconirgs & & professsr PUCRS, um encontra, Pode haver casos
onde o558 proporcdo 5@ inverte, @ casos onde sxistem mais de um professor convidado
mads de wm professar PFUCRS. As horad de duraclo tambaém 8o astimadas, podends durar
mals ou menos, de acordo com o contedds & andameanto da aula




metodologia

Para cada disciplina, uma dupla de
professores

Sao 22 disciplinas ministradas por uma dupla de professores. As
duplas sao formadas por um professor da PUCRS, responsavel pela
parte académica, como programacao de conteudo, avaliacbes e
materiais complementares; e um professor convidado, escolhido
especialmente por ser um dos maiores especialistas do mercado
dentro do conteudo da disciplina.

Cada disciplina tem trés aulas, entre as quais, em média, duas sao
ministrados pelo professor convidado.

O resultado disso € que vocé tem uma formacdao com solidez
académica e, ao mesmo tempo, aplicada a realidade.

EXEMPLO

Disciplina: Lideranca e comportamento

Professor Convidado: Professor da PUCRS:

Daniel Kahneman André Duha




estrutura

Bases do Curso

PROFESSORES CONVIDADOS

Luiz Antonio de Assis Brasil e Silva, Wilson Jacob-Filho, Nise Ribeiro Marques, Monica
Levy Andersen, Emilio Hideyuki Moriguchi, Eduardo Rochete Ropelle, Tiago da Silva
Alexandre, Bruno Hocchegger, Verdnica Baptista Frison, Pamela Billig Mello-Carpes,
Fernanda Bueno Morrone, Roberto Giugliani, Breno Satler Diniz, Rafael Chakr, Carlos
Roberto de Mello Rieder, Zélia Luiza Pierdona, Weber Claudio Francisco Nunes da
Silva, Nadja Schroder, Mariana Martins Gonzaga Nascimento, Lucas de Azambuja
Ramos, Maria Paula Coltro e Em breve.

FORMACAO EM UM ANO

O curso tem duracao de 9 meses, caso o Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC) seja disponibilizado junto com a ultima disciplina. E
possivel pedir a prorrogacao de prazo para realizacao do TCC por mais
trés meses. A carga horaria é de 364 horas.



estrutura

Bases do Curso

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC) NA
MODALIDADE ONLINE

A Ultima disciplina do curso oferece conteddos e métodos para que
vocé desenvolva o planejamento de um projeto pratico, aplicando os
conhecimentos vistos ao longo do curso. Esse projeto pratico pode ser
um estudo de caso, plano de empreendimento ou negdcio, nova
metodologia. Se preferir, vocé também podera realizar um trabalho
de pesquisa tradicional. O projeto € acompanhado por um orientador
PUCRS, sendo a orientacao realizada toda de forma online por meio
da plataforma.

MODALIDADE ONLINE

A equipe do UOL EdTech realiza a cobertura audiovisual dos
encontros presenciais e edita os videos com alta qualidade, dando
dando destaque as principais falas e conceitos trazidos pelos
professores.



estrutura

Bases do Curso

CONFORTO E ACESSIBILIDADE

A proposta € que o aluno tenha, a experiéncia da sala de aula. Além
disso, a turma online recebe materiais complementares e realiza
avaliacdes para cada disciplina dentro da plataforma de ensino.

PROVA FINAL

Ao fim do curso, os alunos da modalidade online realizam uma prova
integradora, na mesma plataforma onde estao as aulas, validando os
conhecimentos adquiridos ao longo de todo o curso.

CERTIFICADO DE CONCLUSAO

O curso concede Certificado de Especialista em nome da PUCRS,
uma das maiores e melhores universidades da América Latina. O
nome oficial que sera emitido no certificado de conclusao de pods-
graduacao, é especialista em Envelhecimento Saudavel: Prevencao,
Tratamento e Cuidado.



COMO
CURSAR?




CARACTERISTICAS DO LATO
SENSU ONLINE DA PUCRS

I

Z|| ceERTIFICACAO

“ IHH?

O curso concede Certificado de Especialista em nome da PUCRS,
uma das maiores e melhores universidades da Ameérica Latina. O
nome oficial que sera emitido no certificado de conclusao de pos
graduacao, é especialista em Envelhecimento Saudavel: Prevencao,
Tratamento e Cuidado

\i) CONTEUDO

O conteudo da gravacao é gerado através de uma vivéncia de aula
presencial, mesclado com materiais complementares, tornando a
experiéncia na plataforma virtual muito enriquecedora.

-
6. ACESSO

Ll =

Vocé terd acesso a uma Sala de Aula Virtual, onde assistira a aulas
geradas presencialmente com qualidade de cinema. Ha ainda um
forum online no qual os alunos podem fazer perguntas aos
professores, além de compartilhar conhecimento e ideias com os
colegas.



CONHECA
O CURSO




proposta

Pds-graduagao em Envelhecimento
Saudavel: Prevencao, Tratamento e

Cuidado

Amplie seus conhecimentos sobre o processo de envelhecimento com foco na
prevencao e tratamento de doencas e cuidados de pessoas idosas.

PERIODO DE REALIZAGCAO CARGA
HORARIA
Duracao minima de 9 meses:
9 meses de disciplinas (TCC disponibilizado junto 364  horas
de aulas.

com a ultima disciplina)



professores

Luiz Antonio de Assis Brasil e Wilson Jacob-Filho Nise Ribeiro Marques
Silva

Professor titular de Geriatria da Faculdade de Pesquisadora responsavel por estudos financiados
Medicina da Universidade de Sao Paulo e diretor do para investigar o envelhecimento humano.
Servigo de Geriatria do HC-FMUSP.

Doutor em Linguistica e Letras pela PUCRS e pos-
doutorado pela Universidade dos Agores, em Portugal.

Disciplina:
Disciplina: Ll Medicina esportiva e envelhecimento

. I . " Fisiologia do envelhecimento
Escrita criativa: técnicas e praticas g

Monica Levy Andersen Emilio Hideyuki Moriguchi Eduardo Rochete Ropelle
Professora associada e livre-docente do PhD em Medicina e Geriatra pela Universidade de Pesquisador do Instituto Nacional de Ciéncia e
Departamento de Psicobiologia da Universidade Tokai, Jap&o. E professor do Departamento de Tecnologia em Obesidade e Diabetes e do Obesity and
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP). Medicina Interna da Faculdade de Medicina da UFRGS. Comorbidities Research Center - OCRC

(CEPID/FAPESP).

Disciplina: Disciplina:
: : - ’ ’ Disciplina:
Neurobiologia do Estresse e do Sono Medicina preventiva e envelhecimento
Bioquimica e nutricdo no envelhecimento
Tiago da Silva Alexandre Bruno Hocchegger Verdnica Baptista Frison
Fisioterapeuta e doutor em Epidemiologia e Saude Radiologista toracico e professor da University of Criadora do Método Chordata desde os anos 2000 e
Publica pela Faculdade de Saude Publica da USP e pela Florida. diretora da Clinica Método Chordata em Porto Alegre.
University of Texas Medical Branch, nos Estados
Unidos.

Disciplina: Disciplina:
T Andlise de Imagens Biomédicas e Reabilitagdo fisica no processo de
Disciplina: ) )
envelhecimento envelhecimento

Envelhecimento e Atividade Fisica



professores

Pamela Billig Mello-Carpes Fernanda Bueno Morrone Roberto Giugliani
Professora associada da UNIPAMPA, graduada em Graduada em Farmacia pela Universidade Catélica de Professor titular do Departamento de Genética da
Fisioterapia e mestre e doutora em Ciéncias Pelotas com doutorado e mestrado em Ciéncias UFRGS e presidente do Conselho de Administragdo da
Biologicas: Fisiologia pela UFRGS. Bioldgicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Casa dos Raros.
Sul.

Disciplina: Disciplina:
. . N Disciplina: ) -
Envelhecimento Neurolégico: Implicagdes Diagnostico Molecular e Doengas do
Clinicas Farmacologia: prevencdo e tratamento de Envelhecimento
doencgas
Breno Satler Diniz Rafael Chakr Carlos Roberto de Mello Rieder
Psicogeriatra e gerontélogo, possui pés-doutorado Médico reumatologista especializado pela Sociedade Membro titular da Academia Brasileira de Neurologia
pelo Departamento de Psiquiatria da Universidade de Brasileira de Reumatologia. e professor adjunto de Neurologia da UFCSPA.

Pittsburgh, nos Estados Unidos.

Disciplina: Disciplina:
Disciplina: D .- ) . )
oencas reumatolodgicas no processo de Envelhecimento e Neurobiologia do Controle
Alteragdes hormonais e metabdlicas no envelhecimento Motor
envelhecimento
Zélia Luiza Pierdona Weber Claudio Francisco Nunes Nadja Schroder
da Silva

Graduada em Farmdcia, mestre e doutora em Ciéncias
Biolégicas pela UFRGS com doutorado-sanduiche na
Universidade de Uppsala, na Suécia.

Doutora em Direito do Estado pela PUC-SP e mestre
em Direito das Relag¢des Sociais pela mesma

) ; Doutor em Medicina e primeiro secretério na
universidade.

Associacdo de Estudos, Pesquisa e Apoio ao Paciente
com Alzheimer (AEPAPA).

Disciplina: Disciplina:
Seguridade Social e a Estrutura da Previdéncia Disciplina: Sistema Nervoso e Envelhecimento
Social

Memoéria e Envelhecimento



professores

Mariana Martins Gonzaga Lucas de Azambuja Ramos Maria Paula Coltro
Nascimento Mestre em Medicina e Ciéncias da Saude e E especializada em Implantodontia pela PUC-RS, onde
. . coordenador do Nucleo de Cuidados Paliativos também realizou seu mestrado, doutorado e pés-
Membro do Conselho Cientifico do Instituto para Hospital Sdo Lucas da PUCRS doutorado em Prétese Dentaria
Praticas Seguras no Uso de Medicamentos (ISMP : ’
Brasil) e professora da Faculdade de Farmacia da

UFMG.

Disciplina: Disciplina:
Manejo da dor e o processo de envelhecimento Odontogeriatria

Disciplina:

Seguranca do Paciente no envelhecimento



professores

PROFESSORES PUCRS

Luis Roberto Amabile de Souza Junior
Angelo Jose Goncalves Bos
Cristina Pio de Almeida

Elke Bromberg

Maria Cristina Mercio Cachapuz Berleze
Carolina Boettge Rosa

Rafael Reimann Baptista
Michele Alberton Andrade

Thais de Lima Resende

Lucas Porcello Schilling

Rafael Fernandes Zanin

Daniel Rodrigo Marinowic

Carla Helena Augustin Schwanke
Rodolfo Herberto Schneider
Verdnica Baptista Frison

Diego Sena Bello

Cristiane Regina Guerino Furini
Douglas Kazutoshi Sato

Janete de Souza Urbanetto
Andrea Goncalves Bandeira
Daniel Goncgalves Boeckel




PLANO DE
DISCIPLINAS




disciplinas

Estrutura de assuntos abordados

Prevencao de doencgas

Escrita criativa: técnicas e praticas
Fisiologia do envelhecimento

Medicina esportiva e envelhecimento
Neurobiologia do Estresse e do Sono
Medicina preventiva e envelhecimento
Bioquimica e nutricao no envelhecimento
Envelhecimento e Atividade Fisica

Analise de Imagens Biomédicas e envelhecimento

Tratamento de doencgas

Reabilitacdo fisica no processo de envelhecimento
Envelhecimento Neuroldgico: Implicagdes Clinicas
Farmacologia: prevencgao e tratamento de doencas
Diagnodstico Molecular e Doengas do Envelhecimento
Alteracdes hormonais € metabdlicas no envelhecimento
Doengas reumatoldgicas no processo de envelhecimento

Envelhecimento e Neurobiologia do Controle Motor

Cuidados aos idosos

Seguridade Social e a Estrutura da Previdéncia Social
Memodria e Envelhecimento

Sistema Nervoso e Envelhecimento

Segurancga do Paciente no envelhecimento

Manejo da dor e o processo de envelhecimento
Odontogeriatria

Projeto Final em Envelhecimento Saudavel



disciplinas
DISCIPLINA

Escrita criativa: técnicas e praticas

EMENTA

Orientagdes sobre a pratica criativa. Construcao do ambiente estimulante. Desbloqueio para a escrita. O
texto narrativo e o texto poético.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Luiz Antonio de Assis Brasil e Silva

Atualmente, é professor titular na Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e
coordenador-geral do DELFOS - Espagco de Documentagao e Memodria Cultural - da mesma
instituicao, onde mantém pesquisa ativa em acervos de escritores do Sul do pais e, por conta disso, é
pesquisador ativo do CNPq. Foi secretario de Estado da Cultura do Rio Grande do Sul na gestao de
2011 a 2014. Mantém de forma ininterrupta, ha 34 anos, a Oficina de Criacdo Literaria na PUCRS, a
mais antiga do Brasil em funcionamento e da qual surgiram nomes como Michel Laub, Amilcar
Bettega, Daniel Galera, Cintia Moscovich, Carol Bensimon, Leticia Wierszchowski, Clarah Averbuck,
Paulo Scott, Daniel Pellizzari, dentre outros de igual relevancia. Atua na Faculdade de Letras e no
programa de Pos-Graduagao em Letras da Escola de Humanidades da PUCRS, nas disciplinas de
Fundamentos da Criagao Literaria e Criagao Literaria. Orientou 65 trabalhos de conclusado, entre
mestrados e doutorados, e em 2019, oito trabalhos na area de Concentragao de Escrita Criativa do
programa de Pds-Graduacdo em Letras da Escola de Humanidades da PUCRS. Possui 21 obras
publicadas, especialmente no género ficcional-narrativo no Brasil, Portugal, Espanha e
Franca.Obteve os prémios literarios Machado de Assis, Jabuti, Portugal Telecom, Prémio Literario
Nacional do INL e Erico Verissimo. Em 2015, por ocasido dos 30 anos de funcionamento da Oficina de
Criacao Literaria, foi homenageado com a publicagdo de Festschrift para Assis Brasil (Porto Alegre:
Bestiario, 2015), reunindo textos de 48 autores. A obra foi organizada por Gabriela Silva, Roberto
Schmitt-Prym e Rubem Penz. Em 2019, publicou "Escrever ficcdo - um manual de criagao literaria",
pela Companhia das Letras.

PROFESSOR(A) PUCRS

Luis Roberto Amabile de Souza JUnior

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Fisiologia do envelhecimento

EMENTA

Estudo da fisiologia humana e as mudangas ocorridas devido a passagem do tempo. Estudo da
fisiopatologia das patologias mais comuns que acometem a populagao idosa.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Wilson Jacob-Filho
Wilson Jacob-Filho é professor titular de Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo
Paulo, onde se graduou e fez doutorado em Medicina. E especialista em Geriatria pela AMB-SBGG e
em Gerontologia pela SBGG e atua como diretor do Servico de Geriatria do HC-FMUSP. Possui

experiéncia na area de Medicina, com énfase em Geriatria, atuando com os seguintes temas: idoso,
envelhecimento e atividade fisica.

PROFESSOR(A) PUCRS
Angelo Jose Gongalves Bos

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Medicina esportiva e envelhecimento

EMENTA

Introdugao a Medicina Esportiva e estudo dos conceitos e aplicagdes especificas para o envelhecimento
saudavel. Compreensao dos efeitos do exercicio na fisiologia do organismo em processo de
envelhecimento, incluindo adaptagdes metabdlicas, musculares, cardiovasculares e respiratérias. Estudo
da avaliacao cardioldgica especifica para pessoas idosas atletas, incluindo a identificacao e manejo de
doengas cardiacas relacionadas a pratica esportiva, prevengao de eventos cardiovasculares e prescricao de
exercicios seguros.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Nise Ribeiro Marques

Nise é graduada em Fisioterapia com mestrado e doutorado pela UNESP. Possui pds-doutorado na
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP/RP) e atua como Visiting Professor na University of
New Hampshire, nos Estados Unidos. Atualmente, é professora do Centro Universitario do Sagrado
Coracdo em Bauru/SP. Possui mais de 60 artigos publicados em peridédicos indexados e premiacdes
na Annual Meeting of American Society of Biomechanics (Gainesville, EUA) e no International
Conference of Biomechanics (Natal, BRA). E pesquisadora responsavel por auxilios concedidos pela
FAPESP e CNPq nas areas de biomecanica, fisioterapia neuromuscular, envelhecimento e quedas,
marcha humana e fisioterapia musculo-esquelética, participando também, como orientadora e co-
orientadora de dissertacdes e teses.

PROFESSOR(A) PUCRS
Cristina Pio de Almeida

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Neurobiologia do Estresse e do Sono

EMENTA

Estudo da neurobiologia do envelhecimento fisioldégico e patolégico com foco no estresse e sono.
PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Monica Levy Andersen

Idealizadora da colegcao da Dona Ciéncia que tem mais de 50 cartilhas infantis, publicou mais de 600
artigos em periddicos cientificos internacionais, sendo autora de nove livros e mais de 50 capitulos.
De acordo com um levantamento publicado no periddico PLoS Biology, Monica esta entre os 100 mil
cientistas mais influentes do mundo pela sua trajetéria profissional, sendo uma das cientistas com
maior producao cientifica no mundo no tema “sono”, conquistando varios prémios cientificos, entre
eles, L'Oréal-Unesco for Women in Science. Em 2010, foi convidada para ser professora visitante na
Emory University, nos Estados Unidos, e em 2012, foi convidada pela Harvard Medical School. E
membro da Sociedade Brasileira do Sono, Sleep Research Society, World Association of Sleep
Medicine, etc. Atua como revisora de mais de 100 revistas estrangeiras e é editora-chefe da Sleep
Science.

PROFESSOR(A) PUCRS

Elke Bromberg

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Medicina preventiva e envelhecimento

EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento. Estudo das teorias do envelhecimento humano. Compreensao do
conceito de pessoa idosa saudavel. Estudo da fisiopatologia das principais doencas cronicas nao-
transmissiveis que afetam o processo de envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Emilio Hideyuki Moriguchi

Emilio Moriguchi é Médico desde 1982 e Geriatra 1984. Doutor, PhD, em Medicina, Area de
Concentragao em Geriatria, pela Universidade de Tokai, Japao (1986-1991). Realizou Pds-doutorado
em Metabolismo de Lipoproteinas e Doengas Aterosclerdticas pela Wake Forest University School of
Medicine, Estados Unidos (1991-1994). Fellow in Geriatrics Medicine & Gerontology pela Wake Forest
University School of Medicine, Estados Unidos (1994). E professor do Departamento de Medicina
Interna da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Professor
de Programa de Pds-Graduacdao em Medicina: Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares da UFRGS.
Coordenador Geral do Projeto Verandpolis de Longevidade e Qualidade de Vida, Estudo de Coorte de
Longevidade, Verandpolis, RS.

PROFESSOR(A) PUCRS
Maria Cristina Mercio Cachapuz Berleze

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Bioquimica e nutricao no envelhecimento

EMENTA

Estudo da influéncia da nutricdo no processo do envelhecimento humano. Compreensao da relagao entre
maus habitos alimentares e as alteragdes fisioldégicas e funcionais do envelhecimento. Composicao dos
alimentos e o envelhecer com saude.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Eduardo Rochete Ropelle

Eduardo é professor livre docente da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), na Faculdade
de Ciéncias Aplicadas e professor permanente do programa de pdés-graduacgao (stricto sensu)
Ciéncias da Nutricdo, Esporte e Metabolismo. Realizou sua pods-graduacao e pods-doutorado na
Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP. Foi professor visitante na Ecole Polytechnique Fédérale
de Lausanne (EPFL - Suica). Atualmente, coordena um projeto de pesquisa tematico vinculado a
FAPESP. Possui experiéncia na area de biologia molecular, atuando com a tematica “Obesidade,
Envelhecimento e Exercicio Fisico". Possui trés livros publicados e mais de 150 artigos publicados em
jornais de elevado prestigio cientifico internacional, incluindo Science, Nature Communication,
Science Advances, dentre outros.

PROFESSOR(A) PUCRS
Carolina Boettge Rosa

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Envelhecimento e Atividade Fisica

EMENTA

Estudo das dimensdes do envelhecimento e suas implicagdes com uma vida fisicamente ativa. Analise da
miriade de beneficios da atividade fisica a salde no processo de envelhecimento. Estudo sobre a melhora
da qualidade de vida e a diminuicdo da mortalidade por meio da pratica de exercicios fisicos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Tiago da Silva Alexandre

Fisioterapeuta, especialista em Gerontologia pela Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e
pela SBGG, especialista em Fisioterapia em Gerontologia pela ABRAFIGE, mestre em Reabilitacao
pela UNIFESP, doutor em Epidemiologia e Saude Publica pela Faculdade de Saude Publica da USP
com periodo sanduiche na University of Texas Medical Branch, nos Estados Unidos e pds doutor em
Epidemiologia e Saude Publica pela University College London (UK). Atualmente, é docente do
Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), orientador nos
programas de Pés-graduagdo em Fisioterapia e Gerontologia na mesma Universidade, representante
da América Latina no Comité Latino-Americano em Geriatria e Gerontologia (COMLAT) na Global
Social Initiative on Aging (GSIA) vinculada a International Association for Gerontology and Geriatrics
(IAGG), presidente da ABRAFIGE e professor convidado do curso de Pds-graduagdao em
Envelhecimento Saudavel: Prevencao, Tratamento e Cuidado do PUCRS Online.

PROFESSOR(A) PUCRS

Rafael Reimann Baptista

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Andlise de Imagens Biomédicas e envelhecimento

EMENTA

Estudo das alteracdes nao patoldgicas que podem ocorrer nas imagens biomédicas no processo de
envelhecimento. Orientagao sobre particularidades proprias do envelhecimento em imagens biomédicas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Bruno Hocchegger
Especialista em analise de imagens clinicas em doencas pulmonares cronicas e cancer de pulmao.
Ja orientou 29 alunos de doutorado e mestrado e recebeu diversos recursos em dinheiro para seus

projetos de pesquisa que envolvem o diagndstico por imagem de cancer de pulmao e novos
métodos de imagem em doencgas pulmonares.

PROFESSOR(A) PUCRS
Michele Alberton Andrade

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Reabilitacao fisica no processo de envelhecimento

EMENTA

Estudo da importancia da reabilitagcao fisica no processo de envelhecimento através da fisioterapia e
cuidado personalizado.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Verbnica Baptista Frison

Verbnica Baptista Frison é fisioterapeuta formada pelo Curso de Fisioterapia do Instituto Porto Alegre
da Igreja Metodista (IPA), mestre em Ciéncias Bioldgicas pelo Programa de Pés- Graduagcdo em
Ciéncias Bioldgicas: Neurociéncias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e doutora
em Ciéncias da Salude pelo Curso de Pds-Graduacdo em Medicina e Ciéncias da Saude, Area de
Concentragcao em Neurociéncias da Pontificia Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PUCRS).
Foi docente do Curso de Fisioterapia da ULBRA de 2000 a 2002 e do Curso de Fisioterapia da PUCRS
de 2002 a 2017. E professora convidada de cursos de pés-graduacido da PUCRS e do Hospital Moinhos
de Vento, Porto Alegre.

PROFESSOR(A) PUCRS
Thais de Lima Resende

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Envelhecimento Neurolégico: Implicagdes Clinicas

EMENTA

Caracterizagao das alteragdes cerebrais fisioldgicas durante o processo de envelhecimento. Busca de
compreensao de comportamentos comuns na pessoa idosa. Descricdo de alteragdes cerebrais e a relagao
com patologias neurodegenerativas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Pamela Billig Mello-Carpes

Pamela possui pds-doutorado no Laboratério de Psicobiologia da Universidade Catélica de Leuven,
na Bélgica, com apoio do Grupo Coimbra. Atualmente, € bolsista de produtividade em pesquisa do
CNPq, nivel 1C, membro do Conselho Superior da FAPERGS e do Board of General Assembly (BGCA) da
IUPS (International Union of Physiological Sciences) e atua como coordenadora de pesquisa e pdos-
graduacao da Pro-reitoria de Pesquisa, Pos-Graduacao e Inovacao (CPPG) da Universidade Federal
do Pampa. Como coordenadora, lidera o grupo de pesquisa em Fisiologia, o programa POPNEURO e
participa do grupo Cientistas do Pampa, na instituicdo. E docente de Fisiologia Humana em cursos
de graduacao, docente orientadora do programa de pds-graduacao Multicéntrico em Ciéncias
Fisioldgicas do PPG Bioquimica da UNIPAMPA e do PPG Fisiologia da UFRGS. Possui experiéncia em
pesquisa na area de Neurofisiologia da Memoria e ensino de Fisiologia e divulgagdo da neurociéncia.
Atua como revisora de dezenas de peridédicos da area, sendo parte do comité editorial de revistas
internacionais, tendo mais de 150 artigos publicados e dezenas de capitulos de livros. Foi
coordenadora do programa de pds-graduacao Multicéntrico em Ciéncias Fisiolégicas da Unipampa
entre 2016 e 2020 e coordenadora da primeira turma do curso de especializacdo em Neurociéncia
Aplicada a Educacgdo (2017-2018), participando da implementacao de ambos o0s cursos na
UNIPAMPA. Foi professora visitante da Universidade de Valéncia, na Espanha, e conquistou o Prémio
Para Mulheres na Ciéncia L'Oreal/UNESCO/Academia Brasileira de Ciéncias, em 2017, e o Prémio
Espirito Publico em 2019. Foi finalista do Prémio Donna/ZH Mulheres que Inspiram em 2019. E
membro da Comissao Mulheres na Fisiologia e do Conselho Deliberativo da Sociedade Brasileira de
Fisiologia (SBFis). Além da SBFis, é sécia efetiva da Sociedade Brasileira de Neurociéncia e
Comportamento e membro regular da American Physiological Society. Integra a equipe do Nucleo
Central do Parent in Science. E pesquisadora associada da Rede Ciéncia para a Educacéo (CpE) e
atuou no Escritério Internacional de Educagcdo da UNESCO como senior fellow do programa
IBRO/IBE-UNESCO Science of Learning, em 2018.

PROFESSOR(A) PUCRS

Lucas Porcello Schilling

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Farmacologia: prevengao e tratamento de doengas

EMENTA

Estudo dos aspectos relacionados com a farmacologia da prevencao e tratamento de doencgas, dos
aspectos bioquimicos e moleculares das doencas, com énfase em modulagao farmacoldgica.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Fernanda Bueno Morrone

Fernanda é professora titular da Escola de Ciéncias da Saude e da Vida e docente permanente do
Programa de Pds-graduacdao em Biologia Celular e Molecular do programa de Pds-graduagao em
Medicina e Ciéncias da Saude da PUCRS. Possui experiéncia na area de Farmacologia e Farmacia
Clinica. E lider do grupo de pesquisa Farmacologia do Cancer e Inflamacao: aspectos bioquimicos e
moleculares de novos alvos terapéuticos, onde coordena projetos na area da Farmacologia e a
relacao do cancer com o sistema imune em diversas neoplasias. Além disso, € membro da Sociedade
Brasileira de Farmacologia Terapéutica e Experimental, da Sociedade Brasileira para o Progresso da
Ciéncia e do Clube Brasileiro de Purinas. Atua como bolsista de produtividade em pesquisa do
Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento Tecnoldgico (CNPq) e pesquisadora do Instituto
do Cérebro do RS (Inscer). Seus trabalhos receberam varios prémios com parcerias internacionais e
nacionais consolidadas.

PROFESSOR(A) PUCRS
Rafael Fernandes Zanin

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Diagnéstico Molecular e Doencgas do Envelhecimento

EMENTA

Estudo das alteracdes moleculares e das principais técnicas moleculares utilizadas no diagndstico de
doengas infectocontagiosas e cronicas nao transmissiveis frequentes no processo de envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Roberto Giugliani

Roberto Giugliani € membro do Servico de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
presidente honorario do Instituto Genética para Todos e coordenador do Instituto Nacional de
Genética Médica Populacional (INAGEMP) e da Escola Latino Americana de Genética Humana
(ELAG), atuando como editor-chefe do “Journal of Inborn Errors of Metabolism and Screening”. E
Pesquisador 1A do CNPg, membro titular da Academia Brasileira de Ciéncias e da Academia Sul-Rio-
Grandense de Medicina, e comendador da Ordem Nacional do Mérito Cientifico (Brasil). Foi fundador
e ex-presidente da Sociedade Brasileira de Genética Médica e Genbmica, da Rede Latino-Americana
de Genética Humana e da Sociedade Latino-Americana de Erros Inatos do Metabolismo e Triagem
Neonatal. Ja supervisionou a formacao de mais de 100 mestres e doutores e publicou mais de 600

artigos em revistas cientificas.
PROFESSOR(A) PUCRS
Daniel Rodrigo Marinowic

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Alteragcdes hormonais e metabdlicas no envelhecimento

EMENTA

Estudo do impacto que do processo de envelhecimento nos diferentes sistemas fisioldgicos humanos,
com foco no declinio das fungdes hormonais e metabdlicas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Breno Satler Diniz

Psicogeriatra e gerontdlogo, realizou sua residéncia em Psiquiatria e o doutorado em Neurociéncias
pelo Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sao Paulo (IPg-USP) com pds-doutorado pelo
Departamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh. Atualmente, é professor associado do
Departamento de Psiquiatria da Universidade de Connecticut, nos Estados Unidos. Sua principal
linha de pesquisa foca na descoberta de novos biomarcadores relacionados ao envelhecimento e seu
impacto no desenvolvimento de transtornos mentais ao longo da vida. Em seu curriculo académico,
possui mais de 130 publicagdes em periddicos internacionais e seu indice-h é de 54.

PROFESSOR(A) PUCRS
Carla Helena Augustin Schwanke

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Doencas reumatolégicas no processo de envelhecimento

EMENTA

Estudo das doencas reumatoldgicas no processo de envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Rafael Chakr

Rafael Chakr é supervisor do programa de residéncia médica em Reumatologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre e professor do Programa de Pés-Graduagao em Medicina: Ciéncias Médicas
e da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), onde ministra as
disciplinas de Reumatologia (Clinica Médica |) e de Promocado e Protecao da Saude do Adulto e do

Idoso.
PROFESSOR(A) PUCRS

Rodolfo Herberto Schneider

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Envelhecimento e Neurobiologia do Controle Motor

EMENTA

Estudo da neurobiologia do controle motor no processo de envelhecimento e as suas implicagdes na
qualidade de vida. Estudo das maneiras de prevengao e postergacdao do surgimento de limitacdes
motoras no envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Carlos Roberto de Mello Rieder
Carlos € membro titular da Academia Brasileira de Neurologia, professor adjunto de Neurologia da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), neurologista da Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre e do Hospital Moinhos de Vento de Porto Alegre. Atua como professor

dos programas de poés-graduacdo em Ciéncias da Saude (UFCSPA) e Ciéncias da Reabilitagcdo
(UFCSPA). E bolsista Produtividade CNPq e atual presidente da Academia Brasileira de Neurologia.

PROFESSOR(A) PUCRS
Verbnica Baptista Frison

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Seguridade Social e a Estrutura da Previdéncia Social

EMENTA

Estudo da formacao e estrutura dentro do Regime Geral de Previdéncia Social dos filiados e inscritos na
condicao de Segurados Obrigatdrios, dos Dependentes e dos Segurados Facultativos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Zélia Luiza Pierdona

Zélia Luiza Pierdona é doutora em Direito do Estado pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo (2004), mestre em Direito das Relagbes Sociais pela mesma universidade com estagio pos-
doutoral na Universidade Complutense de Madrid (set/2010-fev/2011). E professora da graduacdo e do
programa de Pdés-graduagao em Direito Politico e Econdmico (mestrado e doutorado) da Faculdade
de Direito da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Foi professora visitante na Faculdade de Direito
da Universidade de S3o Paulo (2018 e 2019) e na Universidade de Salamanca (out-dez/2021). Possui
experiéncia na area de Direitos Sociais, com énfase em Direito da Seguridade Social. Coordena o
grupo de pesquisa "O Sistema de Seguridade Social".

PROFESSOR(A) PUCRS

Diego Sena Bello

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Memoéria e Envelhecimento

EMENTA

Estudo das estruturas e mecanismos envolvidos no processamento da memoaria, em relagao as alteracdes
bioguimicas e fisiolégicas do sistema nervoso resultantes do envelhecimento normal ou de patologias
neurodegenerativas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Weber Claudio Francisco Nunes da Silva

Possui graduagao em Farmacia-Bioquimica pela Universidade de Sao Paulo (2002) e em Ciéncia da
Computacao pela Universidade Estadual do Centro-Oeste (2020), mestrado em Biogquimica (2005) e
doutorado em Medicina (2010) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, ambos feitos sob
orientacao do Professor Ivan Izquierdo. Atualmente é professor orientador de mestrado e doutorado
em Fisiologia na Universidade Federal do Rio Grande do Sul e de mestrado profissionalizante em
Propriedade Intelectual na Universidade Estadual do Centro-Oeste, e professor adjunto D na
Universidade Estadual do Centro-Oeste. E primeiro secretdrio na Associacdo de Estudos, Pesquisa e
Apoio ao Paciente com Alzheimer (AEPAPA). Pesquisador colaborador junto ao Instituto para
Pesquisa do Cancer em Guarapuava (IPEC-Guarapuava) e ao Novo Arranjo de Pesquisa e Inovagao
em Gendmica (NAPI-Genbmica). Tem experiéncia nas areas de Fisiologia e Farmacologia, com
énfases em Neurofisiologia e Neuropsicofarmacologia, atuando principalmente nos seguintes temas:
hipocampo, doenca de Alzheimer, neuroprotecao, memaria espacial e neuroinflamacao.

PROFESSOR(A) PUCRS
Cristiane Regina Guerino Furini

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Sistema Nervoso e Envelhecimento

EMENTA

Estudo das caracteristicas funcionais do sistema nervoso, em relagcao as alteragdes resultantes do
envelhecimento normal ou de patologias neurodegenerativas.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Nadja Schroder

Nadja realizou seu pds-doutorado na Universidade da Califérnia, Irvine, nos Estados Unidos, na area
de Neurobiologia e Comportamento. Atualmente, é professora titular do Departamento de Fisiologia
e coordenadora do programa de poés-graduagao em Fisiologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Atua como orientadora dos programas de pds-graduagao em Fisiologia e
Farmacologia e Terapéutica do Instituto de Ciéncias Basicas da Saude, na mesma instituicdo. E
bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq nivel 1B e publicou mais de 100 artigos cientificos
em periédicos internacionais, com mais de 3.600 citacdes no ISI Web of Science e indice H de 34. E
membro do corpo editorial dos periédicos Oxidative Medicine and Cellular Longevity e Frontiers in
Behavioral Neuroscience, além de atuar como revisora para 47 periddicos cientificos internacionais.
Possui experiéncia na area de Neurobiologia, atuando principalmente nos seguintes temas: modelos
animais em neurodegeneragao e neurotoxicidade, envelhecimento, memodria e estratégias
neuroprotetoras.

PROFESSOR(A) PUCRS
Douglas Kazutoshi Sato

Professor PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Segurang¢a do Paciente no envelhecimento

EMENTA

Estudo da tematica Seguranca do Paciente na perspectiva da instrumentalizagcao para as praticas seguras
na atengao a saude no processo de envelhecimento, com base nas recomendagdes da Organizagao
Mundial de Saude e do Programa Nacional de Seguranca do Paciente.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Mariana Martins Gonzaga Nascimento

Mariana possui pds-doutorado em Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica pelo Centro de
Estudos em Atencao Farmacéutica (CEAF/FAFAR/UFMG), é doutora em Ciéncias da Saude pela
Fundacdo Oswaldo Cruz/Centro de Pesquisa René Rachou (FIOCRUZ/CPgRR), mestre em Ciéncias
da Saude pela Universidade Federal de Sao Joao del Rei (UFSJ), especialista emn Farmacia Hospitalar
e Servigcos de Saude pela Associacao Mineira de Farmacéuticos (AMF) e graduada em Farmacia pela

UFMG.
PROFESSOR(A) PUCRS
Janete de Souza Urbanetto

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Manejo da dor e o processo de envelhecimento

EMENTA

Estudo do manejo da dor, com vistas ao cuidado e tratamento de doencas relacionadas ao processo de
envelhecimento.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Lucas de Azambuja Ramos
Médico Preceptor Clinica Médica / Geriatria Hospital Sdo Lucas da PUCRS,Coordenador do Nucleo de

Cuidados Paliativos Hospital Sdo Lucas da PUCRS, Mestre em Medicina e Ciéncias da Saude, Area de
Concentracdo - Neurociéncias pelo INSCER/PUCRS

PROFESSOR(A) PUCRS
Andrea Gongalves Bandeira

Professora PUCRS



disciplinas
DISCIPLINA

Odontogeriatria

EMENTA

Estudo dos indicadores biossociais dos processos saude-doenca da carie e da doenca periodontal, com
identificacao das interrelagdes existentes no ambito coletivo em uma perspectiva gerontoldgica.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)

Maria Paula Coltro

Maria Paula Coltro é especializada em Implantodontia pela PUC-RS, onde também realizou seu
mestrado, doutorado e pds-doutorado em Prétese Dentdria. E pds-graduada em Odontologia e
Gerontologia pelo Hospital Sirio-Libanés, com habilidade em Odontologia Hospitalar pelo Hospital
Moinhos de Vento e em Laserterapia pela Associagdo Brasileira de Odontologia Rio Grande do Sul,
ABO-RS. Atua como docente no curso de pds-graduacdao em Implantodontia e Prétese Dentaria na

ABO-RS.
PROFESSOR(A) PUCRS
Daniel Gongalves Boeckel

Professor PUCRS



disciplinas

DISCIPLINA

Projeto Final em Envelhecimento Saudavel

EMENTA

Preparagao para a elaboragao do TCC. Introducdo a metodologia de pesquisa. Descricdo das normas de
formatagdo do TCC. Preparagao para o desenvolvimento de um trabalho com base nas competéncias
adquiridas no curso: projetos, artigos, produtos, objetos de divulgagao, intervencao, video e outras
atividades aplicadas na promog¢ao do saudavel envelhecimento dos povos.

PROFESSOR(A) CONVIDADO(A)
Em breve

PROFESSOR(A) PUCRS

Rafael Reimann Baptista

Professor PUCRS



MATRICULAS




estrutura
Matriculas Modalidade Online
Cligue no botao matricule-se
Escolha o método de pagamento: cartao de crédito ou boleto
Selecione a opc¢ao de pagamento: a vista ou parcelado
Informe seus dados pessoais e seu endereco
Informe os dados do cartao de crédito ou gere o boleto bancario

Recebimento de e-mail de confirmacao da matricula para liberacao do
login

Efetue o primeiro login Faca o aceite do contrato
Prepare-se para comecar a assistir as aulas

Faca upload dos documentos e envie a copia autenticada até 30 (trinta)
dias apos o inicio das aulas



estrutura

Matriculas Modalidade Online

- E possivel fazer login com contas do Facebook ou Google;

- A liberacao do pagamento é imediata em caso de pagamento no cartao, e em
até 72 horas Uteis em caso de pagamento no boleto bancario.

DOCUMENTOS

- Copia simples de documento que contenha RG;

- Copia autenticada do diploma de Graduacao, a ser entregue até 30 dias apds o
inicio do curso, ou documento de declaragcao de colagao de grau (a declaracao nao
substitui o diploma, que deve ser entregue posteriormente).



T (51) 40421440
) WhatsApp: (51) 93300.7000

< atendimento.online@pucrs.br

PUCRS online




