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A PUCRS

A Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul é
considerada uma das melhores universidades da América Latina. Seu
campus € reconhecido mundialmente por espagos como o Tecnopuc,
parque tecnoldgico que abriga 250 organizacdes e 6,5 mil postos de
trabalho, o Museu de Ciéncias e Tecnologia, o Instituto do Cérebro,
entre outras estruturas que compdem um ecossistema académico e
profissional, com linhas completas de formacdo em nivel de
Graduacgao, Pds-graduacgao Lato Sensu (Especializagcao e MBA) e
Stricto Sensu (Mestrado e Doutorado).

A PUCRS é a responsavel académica pelos cursos, ou seja, cria,
cadastra e reconhece as pods-graduag¢des no MEC, além de realizar
toda a gestao académica. As aulas acontecem no campus da
Universidade, com certicado de pds-graduacao (especializa¢cdo) da
prépria PUCRS.

ﬁ



O UOL EDTECH

O UOL EDTech é o parceiro tecnolégico da PUCRS. Por sua vez, o
UOL EdTech se responsabiliza pelos aspectos tecnoldgicos dos
cursos, como gravacgao, edicao, disponibilizacdao via internet,
plataforma, site de matriculas e todos os demais elementos que
podem contribuir para tornar o curso mais atrativo e pratico. A
palavra EdTech é um termo em inglés que significa tecnologia para
educacao.

O UOL EdTech é a maior empresa do ramo no Brasil, e uma das mais
consolidadas do mundo. Faz parte do UOL, maior referéncia do pais
em conteudo, produtos e servigos de internet. A unidao entre a solidez
académica da PUCRS e a expertise do UOL em tecnologia, midias e
contelddo, torna esta pds-graduac¢dao uma iniciativa de exceléncia,
garantida por dois gigantes em suas areas de atuacgao.
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TOP 12 MOTIVOS PARA VOCE
ESCOLHER A POS PUCRS ONLINE

A modalidade online de curso, também conhecida como ensino a
distancia (EAD), refere-se a um formato de educagdo em que o aluno
realiza seus estudos predominantemente pela internet, sem a
necessidade de frequentar aulas presenciais em um campus fisico.

Nesse formato, a interacdo entre alunos, professores e conteddo
educacional ocorre por meio de uma plataforma virtual. Os cursos do
PUCRS Online oferecem os seguintes diferenciais:

o PROFESSORES RENOMADOS

Seu curso com mais de 20 profissionais de mercado, referéncias em suas
areas e mais de 20 académicos, referéncia em pesquisa e ensino.

Além disso, os alunos Pés PUCRS Online tém acesso a professores
especialistas em suas areas de atuacao com experiéncias e
reconhecimentos nacionais e internacionais, commo Prémio Nobel, ONU,
CEOs e CFOs de Grandes Empresas, Chefs Michelin, Ministros, Palestrantes
de TEDx e muito mais.

‘I
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e MELHOR UNIVERSIDADE PRIVADA DO BRASIL

A PUCRS foi eleita, pelo quinto ano
consecutivo, a melhor universidade privada
do Brasil, segundo o ranking da Folha de S.
Paulo de 2024.

Produzido pela Folha de S.Paulo desde 2012, o
Ranking Universitario Folha (RUF) é um dos
maiores e mais respeitados rankings
universitarios do Brasil, sendo amplamente
utilizado como referéncia na area da
educacao.

e 100% ONLINE

Mais de 9 mil horas de contetdo educacional
de qualidade, com certificagao igual ao
presencial, para vocé estudar no seu tempo,
como quiser e de onde estiver.

Ndo hd necessidade de nenhum encontro
presencial, entao o aluno da Pés PUCRS
Online ;pode estar no Brasil, em qualquer
estado, ou até mesmo, morando no exterior.

o 12 MESES, 3 AREAS DE ESTUDO

Os cursos de Especializacdo e MBA da Pés
PUCRS Online tem 12 meses de duragdo e o
aluno terd acesso a 24 disciplinas, em 3 eixos
de formacao, alinhadas ao tema de estudo
escolhido.

Cada eixo é cuidadosamente alinhado ao
tema de estudo escolhido, proporcionando
uma experiéncia de aprendizado completa e
direcionada para o desenvolvimento
profissional.
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e DISCIPLINAS ESPECIAIS

Além das disciplinas curriculares,
mencionadas acima, o aluno da Pés PUCRS

Online tera acesso:

e Disciplina inaugural sobre “Habitos e
aprendizagem Online”

e Disciplina Profissional Integral:
Consisténcia e Transformacao Social

6 VIDEO AULAS DE CINEMA

Diferente de outras instituicdes de ensino, a
P6s PUCRS Online produz as aulas com
equipamentos e direcionamentos técnicos
usados em grandes producgdes
cinematograficas, com cenarios que
otimizam a aprendizagem e recursos
educacionais em tela.

e EBOOKS DE RESUMO

Para complementar o conteudo das aulas
online, os alunos terdao acesso a EBOOKs que
resumem as disciplinas com:

e Mapa da aula com minutagens e destaques
e Versdo online interativa e versao em PDF
para guardar




e DESENVOLVA SEU NEGOCIO

Para garantir que os alunos da Pés da PUCRS
Online possam aprofundar ainda mais seu
conhecimento técnico, cada curso inclui um
trabalho pratico ao final, onde os estudantes

aplicam o que aprenderam em um projeto
real.

Esse trabalho conta com a orientacdo de um
professor especializado, que acompanha e
guia os alunos durante todo o processo.

No mundo online, interagdes acontecem de
forma ainda mais réapida.

Os alunos da Pés PUCRS Online tem acesso
direto aos professores para resolver ddvidas,
trocar experiéncias e ainda fazer
networking professores reconhecimentos
nacional e internacionalmente.

® APP PUCRS ONLINE

Sabemos o quanto a mobilidade é importante
para vocé estudar no seu tempo, por isso a
P6s PUCRS Online possui um aplicativo para
vocé assistir suas aulas, até mesmo offline,
escutar em audio, se preferir, ou até mesmo
para transmitir para a sua televisao.




o GRANDES MARCAS

Nossos professores possuem ampla experiéncia
em grandes empresas, organizagdes e marcas
renomadas, tendo vivenciado e contribuido para
grandes cases do mercado.

Nas aulas da Pés PUCRS Online, vocé terd a
oportunidade de acessar todo esse
conhecimento pratico e estratégico acumulado
ao longo de suas trajetodrias profissionais, sem
precisar sair de casa.

Entre as empresas e instituicdes nas quais
nossos professores atuaram estdo nomes de
destaque, como XP Investimentos, Itau, 99,
Globo, Vivo, Accenture, WV, e C&A,
proporcionando uma formagao enriquecida por
experiéncias reais do mercado.

@ EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Os alunos da Pés PUCRS Online tém acesso a
uma rede de mais de 100 professores
altamente qualificados, provenientes de
universidades renomadas nos Estados Unidos,
Europa e diversos outros paises.

Além disso, o programa oferece a
oportunidade de aprender diretamente com
lideres e executivos de empresas e marcas
internacionais, que trazem para as aulas suas
experiéncias praticas e conhecimento
estratégico, proporcionando uma visdo global
e atualizada do mercado.
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CAROLINA OLIVEIRA

Daiane Polo

Daiane Polo de Cuiab3, aluna da Pés-Graduagao em Finangas,
Investimentos e Banking.

% E Tenho que parabenizar a PUC pela iniciativa de trazer
grandes professores para as aulas. Quando me inscrevi na
pOs, o que mais me atraiu foi o quadro de professores.

Hoje vejo que o que estas aulas estdo agregando é bem
superior ao quadro de professores. Em todas as aulas que
assisti até agora aprendi algo de muito importante, que
estd me ajudando no desenvolvimento da minha carreira
profissional. Parabéns aos idealizadores desta pos-

graduacgdo. Excelente!! 3 %
v,

Danilo Mendong¢a

Danilo Mendoncga do Cear3, aluno da Pés-Graduagdo em
Financas, Investimentos e Banking.

Pe |
% E Com cursos online de extrema qualidade - como os da
PUCRS - torna-se cada vez mais cémodo estudar no conforto

da minha casa. %
73
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https://player.vimeo.com/video/1020184777?badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479
https://player.vimeo.com/video/1020184777?badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479

ALAN CARDOSO

Thiago Guerra

Tiago Guerra do Rio Grande do Sul, aluno do MBA em
Administracao, Finangas e Geragdo de Valor.

EE Percebi que as competéncias que desenvolvi ao longo do
" curso sGo as mesmas que esses professores de grande
sucesso usam seu dia a dia. 3 3

¢, Gabriela Zorzo
<&

Alumni de Engenharia Civil e aluna de Ciéncias da Computagdo

EE Para mim a PUCRS vai além de ser onde vocé vai para

| assistir as aulas. Conviver nesse Campus incrivel, que ndo é
apenas um espago académico, mas também nos conecta
a startups e empresas, € um grande diferencial. 3 9
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https://player.vimeo.com/video/1020184831?badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479
https://player.vimeo.com/video/1020184831?badge=0&autopause=0&player_id=0&app_id=58479
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Metodologia

A metodologia da PUCRS Online foi pensada para atender aos
alunos de forma flexivel e adaptativa, considerando suas
necessidades individuais. O objetivo & proporcionar uma
experiéncia de aprendizado de alta qualidade, promovendo a
autonomia e a exceléncia académica.

Duracgao e a Carga Horaria

A carga horaria total do curso é de 364 horas, com
duracao de 12 meses.
Destes, nove meses sao destinados ao estudo das
% disciplinas, e os trés meses finais sao reservados para
‘:' a elaboragcdao do Trabalho de Conclusdao de Curso
(TCQ).
Caso necessario, € possivel solicitar uma prorrogagao
de até trés meses para a
conclusao do TCC.

Numero de Disciplinas

Sao 23 disciplinas, cada uma com 3 aulas ministradas
por uma dupla de professores:

e Um professor da PUCRS, responsavel pela parte
académica, como programacao de conteddo, 81
avaliacdes e materiais complementares;

e Um professor convidado, escolhido especialmente
por ser um dos maiores especialistas do mercado
dentro do conteudo da disciplina.

e O resultado disso € que vocé tem uma formacgao
com solidez académica e, ao mesmo tempo,
aplicada a realidade.

ﬁ



Materiais de Estudo

Além do livro da disciplina, que serve como um
guia estruturado para orientar o conteuddo das
\ aulas, os alunos também tém acesso a uma
variedade de materiais complementares. Esses
EE = recursos adicionais incluem estudos de caso
=1 detalhad i démi fissionai
etalhados, artigos académicos e profissionais,
entre outros.

Avaliacoes por Disciplinas

Cada disciplina inclui uma avaliacdo em formato de
multipla escolha, que foi desenvolvida para testar o
conhecimento adquirido ao longo do curso e a
compreensdo dos principais conceitos abordados.
Essa avaliacdo, além de ser uma ferramenta
importante para medir o progresso do aluno,
também contribui diretamente para a composicdo da
nota final da disciplina.

Prova Final

Ao término do curso, os alunos recebem um

‘B ebook completo que contém o conteudo
-I integral de todas as disciplinas estudadas ao
longo do programa. Esse material abrangente é

Q disponibilizado como uma ferramenta essencial

para ajudar o aluno a consolidar os
conhecimentos adquiridos durante o curso.
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TCC ( Trabalho de Conclusao de Curso

A Ultima disciplina do curso oferece conteudos e
métodos para que vocé desenvolva o
planejamento de um projeto pratico, aplicando os
conhecimentos vistos ao longo do curso.

= Esse projeto pratico pode ser um estudo de caso,
ﬁ plano de empreendimento ou negdcio, nova

ﬁnﬁ metodologia. Se preferir, vocé também podera

realizar um artigo de pesquisa tradicional.

O projeto é acompanhado por um orientador
PUCRS, sendo a orientacao realizada toda de forma
online por meio da plataforma. O TCC nao prevé
banca.

Certificacao de pdés-graduacao

Apds cumprir todos os requisitos, vocé poderd
solicitar o certificado com o selo da PUCRS, uma das
melhores universidades da América Latina.

O certificado de pds-graduacdo da PUCRS Online é :g
reconhecido pelo MEC, e nele consta o nome dos
professores renomados do curso. Assim vocé
receberd um Certificado de conclusdao, com o nome
de “Especialista em <nome do curso>".




Metodologia

Veja no infografico a seguir o resumo dos 5 passos para a
conclusao do curso e obtencdo do certificado de pods-
graduacdo e/ou MBA.

4 O
a T°e2’encontrocom oo 3° encontro com
T DISCIPLINA . ”o
- Professor Convidado ®agw® Professor PUCRS

Livros digiais gratuitos, cases de estudo,
fundamentos e exercicios.

O aluno também pode interagir com professores
PURS e colegas.

. U plina tem uma avaliagao online de
3° AVALIACOES ‘/F multipla escolha.
Essa sera sua nota na disciplina.

Ao finalizar as disciplinas, vocé realiza uma prova

4° PROVA DE : integradora online, que conecta os conhecimentos
FIM DE CURSO das disciplinas.

Vocé recebe um material completo de revisao, e
pode utiliza-lo durante a prova.

o . <1, umnovo empreedlmento ideia, metodologia ou
gE'{ch:mco @ um Trabalho de Conclusdo de Curso em formato de
= pesquisa. Nesta etapa, o aluno recebe
acompanhamento online de um orientador da

PUCRS.

Reconhecido pelo MEC, constando os nomes dos
professores renomados do curso.
CERTIFICADO DE Com o selo da PUCRS, melhor Universidade

~-GRADUADO Privada do Brasil segundo o Ranking Folha e que
possui melhores programas de pés-graduacao
segundo o ranking CAPES/MEC.

A divisao de encontros entre professor convidado e professor PUCRS é estimada.

Via de regra, o convidado tem dois encontros e o professor PUCRS, um encontro. Pode haver casos
onde essa proporgao se inverte, e casos onde exista mais de um professor convidado e mais de um
professor PUCRS. As horas de duracdo também sao estimadas, podendo durar mais ou menos, de
acordo com o conteldo e andamento da aula.
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Amostra Educacional

Conhega uma parcela representativa do conteudo acessando
gratuitamente uma parte da aula e do e-book, que sao os
pilares principais do programa de estudo.

Videoaula: parte 1 da aula do professor Tal Ben-Shahar,

conhecido por dar a disciplina mais demandada da histdria de
Harvard

BAULA ESPECIAL com Veja o ebook completo dessa disciplina.
TAL BEW-SHAMAR

Baixar e-book g



https://online.pucrs.br/hubfs/livro-da-disciplina-aula-especial-com-tal-ben-shahar.pdf?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/hubfs/livro-da-disciplina-aula-especial-com-tal-ben-shahar.pdf

CANAIS DE
ATENDIMENTO
= MATRICULA

(e 0800 892 4840

(.\‘ (51).93300-7000
@ atendimento.online@pucrs.br
PUCRS online



tel:08008924840
tel:08008924840
https://wa.me/+5551933007000
http://pucrs.br/
tel:08008924840
tel:08008924840

CONHECENDO

O CURSO

PUCRS online
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Professores

William Gomes

Psicélogo, Doutor em Higher Education pela Southern
lllinois University-Carbondale e um dos pioneiros em
pesquisa qualitativa no Brasil.

Martin Seligman

Considerado o pai da Psicologia Positiva.

Tamara Russell

Neurocientista, psicéloga, artista marcial e diretora do
Mindfulness Center of Excellence, em Londres

Gustavo Arns

Idealizador do Congresso Internacional de Felicidade e
do Festival de Felicidade



https://online.pucrs.br/professores/william-gomes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/william-gomes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/william-gomes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/william-gomes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/martin-seligman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/martin-seligman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/martin-seligman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/martin-seligman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tamara-russell?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tamara-russell?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tamara-russell?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tamara-russell?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/gustavo-arns?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/gustavo-arns?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/gustavo-arns?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/gustavo-arns?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno

Professores

Daniel Goleman

Jornalista, psicélogo e escritor considerado o pai da
Inteligéncia Emocional

Tatiana de Cassia Nakano Primi

Doutora em Psicologia, ex-Presidente da Associacdo
Brasileira de Criatividade e Inovagcdo e membro
colaborador do Conselho Brasileiro para Superdotacdo.

Wagner de Lara Machado

Mestre e Doutor em Psicologia. Foi um dos primeiros
pesquisadores no Brasil sobre bem-estar psicoldgico.

Evandro Peixoto

Evandro Peixoto é Doutor em Psicologia e atua como
professor, pesquisador, conselheiro e coordenador de
nucleos, além de ter experiéncias profissionais no
Canada


https://online.pucrs.br/professores/daniel-goleman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/daniel-goleman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/daniel-goleman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/daniel-goleman?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tatiana-de-cassia-nakano-primi?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tatiana-de-cassia-nakano-primi?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tatiana-de-cassia-nakano-primi?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/tatiana-de-cassia-nakano-primi?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/wagner-de-lara-machado?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/wagner-de-lara-machado?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/wagner-de-lara-machado?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/wagner-de-lara-machado?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/evandro-peixoto?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/evandro-peixoto?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/evandro-peixoto?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/evandro-peixoto?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno

Professores

Corey Keyes

Psicélogo, socidlogo, criador do termo “Florescer” e
reconhecido mundialmente por suas contribui¢cdes para
a Psicologia Positiva.

Paul Zak

Neuroeconomista especialista em Ocitocina, a molécula
da moral

Draiton Gonzaga de Souza

PhD em Filosofia, premiado pela maior organizagao
alema de intercambio académico

Edgard Stuber

Especialista em Resolugao de Problemas Empresariais


https://online.pucrs.br/professores/corey-keyes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/corey-keyes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/corey-keyes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/corey-keyes?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/paul-zak?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/paul-zak?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/paul-zak?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/paul-zak?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/draiton-gonzaga-de-souza?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/draiton-gonzaga-de-souza?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/draiton-gonzaga-de-souza?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/draiton-gonzaga-de-souza?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/edgard-stuber?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/edgard-stuber?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/edgard-stuber?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno
https://online.pucrs.br/professores/edgard-stuber?utm_source=pdf&utm_medium=guia_aluno

Professores

Filip de Fruyt

Psicélogo, pesquisador sobre Psicologia Diferencial e
Avaliacdo de Personalidade e professor na Universidade
de Ghent, na Bélgica

Marisa Salanova

Referéncia em Psicologia Positiva e organizacional na
Espanha e no mundo

Wilmar Schaufeli

Psicélogo holandés, coautor do modelo Job Demands-
Resources (JD-R)

Em breve
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Professores

Daniela Boucinha

Doutora em Psicologia com énfase em Desenvolvimento
de Carreira e Especialista em Psicologia Organizacional e
do Trabalho.

Luciana Mourao

Doutora em Psicologia, orientadora em tematicas
profissionais e pesquisadora do CNPq e da FAPERJ.

Monja Coen

Missionaria oficial da tradicdo Soto Shu do Zen-Budismo,
Monja é autora de 20 livros e promove o principio da nao
violéncia ativa e da cultura de paz.

Karina da Silva Oliveira

Doutora em Psicologia pela PUC-Campinas e com pés-
doutorado em Avaliagao Psicolégica na Universidade
Sao Francisco.
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Professores

Alexandre Kalache

Mundialmente reconhecido pela sua contribuicao no

estudo do Envelhecimento e da Promoc¢ao da Saude ao
longo do curso da vida
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PLANO DE
DISCIPLINAS

PUCRS online



Disciplina

Gestao para o desenvolvimento humano

Ementa

A inovagdo além do langamento de produtos ou servigos. Inova¢do como forma de resolugéo de
problemas complexos centrada no humano. Inovagdo e os aspectos cognitivos. Transformagio de
conhecimento em valor. Inovagao e criatividade para a gestao do desenvolvimento humano. Gestdo
humana sustentavel. Rela¢des entre inovagéo, habilidades socioemocionais e competéncias técnicas.

Inovagdo e o enfrentamento de cenarios incertos ¢ ambiguos.

Professor(a) convidado(a)

Edgard Stuber

Especialista em Resolu¢do de Problemas Empresariais



Disciplina

Relacionamentos e bem-estar

Ementa

Expressdo e fungdo de emogdes positivas em relacionamentos. Alegria, interesse, contentamento e
amor. Contribui¢do das emogdes positivas na ampliagdo do repertorio momentaneo de
acdo/pensamento. Emogdes positivas na manutengdo de relacionamentos saudaveis e capazes de

promover bem-estar.

Professor(a) convidado(a)

Paul Zak

Neuroeconomista especialista em Ocitocina, a molécula da moral



Disciplina

Pilares da psicologia positiva

Ementa

Fundamentos filoséficos, epistemologicos e cientificos da Psicologia Positiva (PP). Criticas e reagdes a
Psicologia Positiva. Teorias da Psicologia e de outras disciplinas que sustentam a Psicologia Positiva.
Fundagio da Psicologia Positiva no Brasil ¢ no mundo. Grandes areas de pesquisa e intervengao em
Psicologia Positiva. Emogdes positivas. Tragos e caracteristicas positivas. Organiza¢des e comunidades
positivas. Conceitos fundamentais da Psicologia Positiva: Autoestima, Bem-estar, Otimismo,

Esperanca.

Professor(a) convidado(a)

William Gomes

Psicologo, Doutor em Higher Education pela Southern Illinois University-Carbondale ¢ um dos

pioneiros em pesquisa qualitativa no Brasil.

Martin Seligman

Considerado o pai da Psicologia Positiva.



Disciplina

Mindfulness: o poder da presenca

Ementa

Estados alterados de consciéncia. O Mindfulness, ou atengdo plena, e a conexdo com o “aqui e agora”.
Atengdo a sinais internos e percepg¢des vividas momento a momento. Beneficios do Mindfulness e suas
praticas para individuos e organizagdes. Exercicios e técnicas de meditacdo. Beneficios cognitivos do

mindfulness e seus impactos no bem-estar e qualidade de vida.

Professor(a) convidado(a)

Tamara Russell

Neurocientista, psicologa, artista marcial e diretora do Mindfulness Center of Excellence, em Londres



Disciplina

Virtudes e forc¢as de carater

Ementa

Virtude nas antigas civilizagdes. Sistemas de classifica¢do das caracteristicas positivas. O modelo de
forgas e virtudes de carater. Evidéncias cientificas da taxonomia das virtudes. Principais correlatos das
forgas e virtudes de carater. Impactos positivos das forgas de carater para a saude e bem-estar de

individuos. Forgas de carater e a construgdo de comunidades mais coesas e prosperas.

Professor(a) convidado(a)

Gustavo Arns

Idealizador do Congresso Internacional de Felicidade e do Festival de Felicidade



Disciplina

Educacio positiva para o século XXI

Ementa

Desenvolvimento de competéncias técnicas e socioemocionais na escola. Educa¢ao como forma de
transformar potencial em competéncia. Competéncias socioemocionais essenciais para uma
aprendizagem significativa e uma vida plena no mundo contemporaneo. Taxonomia das competéncias

socioemocionais.

Professor(a) convidado(a)

Filip de Fruyt

Psicologo, pesquisador sobre Psicologia Diferencial ¢ Avaliagdo de Personalidade e professor na

Universidade de Ghent, na Bélgica



Disciplina

Inteligéncia emocional e suas competéncias

Ementa

Autoconhecimento e autogerenciamento. As competéncias pessoas ¢ as competéncias sociais.

Autopercepgio, autorregulagdo e motivagdo. Empatia e aptiddes sociais. Educagdo emocional.

Professor(a) convidado(a)

Daniel Goleman

Jornalista, psicologo e escritor considerado o pai da Inteligéncia Emocional



Disciplina

Lideranca positiva

Ementa

Caracteristicas de um lider positivo. Expressdes da lideranga no século XXI: a lideranga auténtica.
Formas de liderar e ser lider. Legitimidade de lideres. Relagdes honestas, valorizagdo das contribui¢des

de liderados e resultados positivos para individuos, equipes e para organizagdes.

Professor(a) convidado(a)

Marisa Salanova

Referéncia em Psicologia Positiva e organizacional na Espanha e no mundo



Disciplina

Engajamento no trabalho

Ementa

Engajamento como um estado mental positivo. Engajamento como conexio profunda com a atividade
laboral. Relacionamento entre profissionais e seu trabalho e com as organiza¢des. Engajamento e
satisfagdo com o trabalho. Semelhangas e diferencas entre engajamento no trabalho e outros conceitos,
como comprometimento organizacional, comportamento extra-fungao, adigao ao trabalho, burnout e

satisfagdo com o trabalho.

Professor(a) convidado(a)

‘Wilmar Schaufeli

Psicologo holandés, coautor do modelo Job Demands-Resources (JD-R)



Disciplina

Propésito e transformacdes da humanidade

Ementa

Estudo das mudangas, transformagdes humanas e questdes que acompanham a humanidade desde o seu
inicio. A experiéncia transcendental e a espiritualidade. Religiosidade ¢ o sagrado. Bem-estar

espiritual.

Professor(a) convidado(a)

Monja Coen

Missionaria oficial da tradi¢do Soto Shu do Zen-Budismo, Monja ¢ autora de 20 livros e promove o

principio da ndo violéncia ativa e da cultura de paz.



Disciplina

Cuidando de si: Repensando seu estilo de vida

Ementa

Autocuidado e desenvolvimento. Estilo de vida e alimentagdo, exercicio, sono e satide mental. Modelo

Perma + ¢ saude. Bem-estar, satde e florescimento do individuo. Préticas de autocuidado.

Professor(a) convidado(a)

Corey Keyes

Psicologo, socidlogo, criador do termo “Florescer” e reconhecido mundialmente por suas contribuigdes

para a Psicologia Positiva.



Disciplina

Flow: criatividade e alta performance

Ementa

Experiéncias de pico, experiéncias culminantes e outros tipos de experiéncias otimas. Defini¢do da
exceléncia humana. Funcionamento psicologico 6timo. Flow e experiéncias de foco e imersado. Altas
habilidades e experiéncias 6timas. O potencial criativo e inovador. As bases da criatividade enquanto
trago psicologico. Métodos de inovagdo. Criatividade, inovagdo e empreendedorismo. Criatividade e
desenvolvimento humano. Times de inovagdo em organizagdes. Estratégias educativas para a

criatividade e inovagdo.

Professor(a) convidado(a)

Tatiana de Cassia Nakano Primi

Doutora em Psicologia, ex-Presidente da Associagdo Brasileira de Criatividade e Inovagdo e membro

colaborador do Conselho Brasileiro para Superdotagao.



Disciplina

Autorrealizagdo, Propésito e Sentido de vida

Ementa

Fundamentos filoséficos e cientificos da Felicidade. A Felicidade enquanto prazer e virtude. Diferentes
formas de medir e investigar A Felicidade. Impacto da Felicidade na qualidade de vida e seus
principais preditores. Felicidade e complexidade. Felicidade individual. Felicidade no trabalho e

organizagdes. Felicidade como politica publica.

Professor(a) convidado(a)

‘Wagner de Lara Machado

Mestre e Doutor em Psicologia. Foi um dos primeiros pesquisadores no Brasil sobre bem-estar

psicologico.



Disciplina

Resiliéncia e desenvolvimento humano

Ementa

A resiliéncia: historia e pesquisa. Resiliéncia e desenvolvimento humano. Recursos pessoais,
interpessoais e ambientais que auxiliam no processo de recuperagéo de eventos adversos. Resiliéncia e
seu papel na prevengdo e promogao da satide mental e bem-estar. Preditores da resiliéncia em

diferentes etapas do desenvolvimento.

Professor(a) convidado(a)

Karina da Silva Oliveira

Doutora em Psicologia pela PUC-Campinas e com pos-doutorado em Avaliagdo Psicologica na

Universidade Sdo Francisco.



Disciplina

Qual o futuro da Psicologia Positiva?

Ementa

Psicologia Positiva e seu desenvolvimento (as ondas da PP). O lugar das experiéncias negativas na
Psicologia Positiva. A Psicologia Positiva frente aos desafios globais. Sustentabilidade e Psicologia

positiva.

Professor(a) convidado(a)

Em breve



Disciplina

Life Design: Projeto de Vida e Carreira

Ementa

Pilares da carreira. Possibilidades, processos, progressdes, perspectivas e idiossincrasia em carreira.

Historia de vida e carreira. Coeréncia e satisfagdo em carreira. Carreira como construgdo individual.

Professor(a) convidado(a)

Daniela Boucinha

Doutora em Psicologia com énfase em Desenvolvimento de Carreira e Especialista em Psicologia

Organizacional e do Trabalho.



Disciplina

Capital psicoldgico positivo

Ementa

Caracteristicas psicologicas no enfrentamento de eventos adversos. O Capital Psicologico Positivo e a
autoeficacia, o otimismo, a esperanga e a resiliéncia. Natureza e desenvolvimento do Capital
Psicologico Positivo. Capital psicologico positivo e as relagdes interpessoais, na educagio e no
trabalho.

Professor(a) convidado(a)

Evandro Peixoto

Evandro Peixoto ¢ Doutor em Psicologia e atua como professor, pesquisador, conselheiro e

coordenador de nticleos, além de ter experiéncias profissionais no Canada



Disciplina

Envelhecimento ativo

Ementa

Longevidade e envelhecimento ativo. Longevidade e qualidade de vida. Crescimento e
desenvolvimento na terceira idade. Determinantes e consequéncias de um envelhecer ativo. Desafios da

nossa sociedade na construgdo de relagdes e ambientes amigaveis ao idoso.

Professor(a) convidado(a)

Alexandre Kalache

Mundialmente reconhecido pela sua contribui¢do no estudo do Envelhecimento e da Promogao da

Satide ao longo do curso da vida



Disciplina

Como transformar seu trabalho?

Ementa

Esta disciplina abordaré as caracteristicas dos desenhos do trabalho contemporaneo e de seu redesenho
ativo (job crafting) pelos profissionais. Explorara os beneficios de identificar oportunidades e
estratégias para modificar o trabalho ativamente, alterando a forma de realizar tarefas, interagir com
pessoas ¢ atribuir significados as a¢des realizadas a fim de equilibrar as demandas e recursos para o
trabalho.

Professor(a) convidado(a)

Luciana Mourio

Doutora em Psicologia, orientadora em tematicas profissionais e pesquisadora do CNPq e da FAPERJ.



Disciplina

Motivacio Moral: Compaixdo, Empatia, Altruismo e Egoismo

Ementa

Investiga¢@o profunda das divergéncias e convergéncias entre os atos de altruismo e egoismo nas

estratégias do convivio social. Estudo de possiveis verdades implicitas nas atitudes humanas.

Professor(a) convidado(a)

Draiton Gonzaga de Souza

PhD em Filosofia, premiado pela maior organizagao alema de intercambio académico
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