
APRESENTAÇÃO

DE APOIO

COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS, 
EMOCIONAIS E TECNOLÓGICAS 

PARA TEMPOS DE MUDANÇA



Em um cenário cada vez mais digital, baseado em home office, distanciamento, crise 

econômica e novos modelos de relações profissionais e pessoais, quais são os principais 

cuidados, planejamentos e ações concretas que você deve tomar? Aprenda quais serão as 

competências necessárias, formas de liderança e gestão de equipes necessários para 

estar à frente nessa nova realidade, e como desenvolver o aprendizado contínuo.

Ementa do Curso



LEANDRO KARNAL

Professor convidado

Leandro Karnal se tornou o pensador mais popular do Brasil, com livros 
e conteúdos que ajudaram a fomentar o pensamento crítico, social e 
intelectual da população. Por meio de sua obra e atuação, ajudou a colocar a 
intelectualidade e conhecimento em um novo nível de importância, de uma 
maneira leve, acessível e crítica. Dentre as obras que é autor, coautor e 
organizador destacam-se: “Teatro da Fé: Representação Religiosa no Brasil e 
no México do Século XVI”, “História da Cidadania”, “História na Sala de Aula”, 
“Estados Unidos: a Formação da Nação” , “História dos Estados Unidos: das 
origens ao Século XXI” e “Conversas com um Jovem Professor”. Sua 
participação em programas e debates de alto nível na TV e no rádio, somada 
a uma carreira brilhante como professor e palestrante, o transformaram em 
uma das vozes mais respeitadas da atualidade dentro ou fora do meio 
acadêmico. Karnal também é colunista, além de realizar inúmeras 
colaborações com artigos e entrevistas para veículos como Estadão, Globo, 
Exame, Istoé, Band, entre muitos outros. Sua formação inclui: Historiador 
com especialização em História da América, doutor em História Social pela 
USP, com pós-doutorado pela UNAM (México) e pelo CNRS (Paris), 
professor e escritor. Sua formação une história cultural, antropologia e 
filosofia, e suas publicações abordam temas como ensino, filosofia, história, 
política e comportamento. É professor da Universidade Estadual de 
Campinas, Membro de corpo editorial da Revista Brasileira de História 
(Impresso), Membro de corpo editorial da Revista Poder & Cultura e um 
dos apresentadores do programa CNN Tonight.

LUIZA HELENA TRAJANO

Professora convidada

Luiza Helena Trajano é presidente do Conselho de Administração do 
Magazine Luiza. Foi responsável pelo salto de inovação e crescimento que 
colocou o Magazine Luiza, nas últimas décadas, entre as maiores varejistas 
do Brasil. Também atua como Conselheira em 12 diferentes entidades como 
IDV – Instituto para Desenvolvimento do Varejo, FIESP - Federação das 
Indústrias do Estado de São Paulo, UNICEF e Grupo Consultivo do Fundo de 
População da ONU no Brasil. Foi primeira colocada como Top Influencer do 
LinkedIn brasileiro em 2019 e eleita Personalidade do Ano de 2020 pela 
Câmara do Comércio Brasil-EUA. É Presidente do Grupo Mulheres do Brasil. 
Colocar as pessoas em primeiro lugar, atitudes empreendedoras, inovação e 
criatividade são alguns dos conceitos que sempre adotou e incentivou em sua 
equipe. Entre os retornos destas crenças e práticas, está a presença do 
Magazine Luiza no ranking, há 22 anos consecutivos, das “Melhores empresas 
para se trabalhar”. Em sua trajetória, vem recebendo centenas de 
reconhecimentos e premiações como empreendedora, empresária, mulher e 
líder, como a classificação em 1ª lugar, nos três últimos anos, como líder de 
negócios com melhor reputação no Brasil, segundo a consultoria espanhola 
Merco, e também como a única executiva brasileira na lista global do WRC –
World Retail Congress. O Magazine Luiza possui mais de mil lojas em 18 
estados e conta com mais de 30.000 colaboradores

Professores



Encontros e Resumo do Curso

LEANDRO KARNAL

Professor convidado

LUIZA HELENA TRAJANO

Professora convidada

AULA 2AULA 1

A única atitude produtiva é uma ação 

otimista e estratégica. Só o que muda uma 

realidade é a ação.

Quanto mais o indivíduo investir em 

educação, mais ele conseguirá se 

adaptar ao mercado em mutação. 

O tempo é algo que passa continuamente 

e precisamos aproveitar. É necessário 

realizarmos o gerenciamento do tempo e 

das atividades que estão sendo feitas. 

O digital é uma cultura que se aproxima do 

consumidor final e serve para simplificar.

As pessoas e empresas precisam de 

propósito e pensar no coletivo para terem 

chances de sucesso no contexto atual.

Líder é aquele que leva as pessoas mais 

longe do que elas acham que podem ir.
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TRÊS CRISES 
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REAÇÕES IRRACIONAIS

SAUDOSISMO
NEGACIONISMO HISTERIA

PROF. LEANDRO KARNAL 



PROF. LEANDRO KARNAL 

QUEBRA DOS 
PARADIGMAS
CEREBRAIS 
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O DESAFIO DA 

MUDANÇA



MEDO
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O APRENDIZADO 
DA TEMPESTADE
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O MUNDO NOVO: 
EDUCAÇÃO
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A FAMÍLIA
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OS ESPAÇOS
CASA/TRABALHO
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A DESIGUALDADE



O PAPEL DO ESTADO
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O APRENDIZADO: 

TEMPO
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RELAÇÕES 
INTERMEDIADAS
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PROJETOS DE VIDA
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A INQUIETAÇÃO PRODUTIVA

PROF. LEANDRO KARNAL 



A RESILIÊNCIA E 
A ADAPTAÇÃO

PROF. LEANDRO KARNAL 



O FUTURO DO 

TRABALHO
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INTELIGÊNCIA 
EMOCIONAL
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AUTONOMIA
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CURADORIA CULTURA
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UMA NOVA FASE? 
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Slide 24: Para ler

21 lições para o século 21. (Yuval Harari)

E Se?: Respostas Científicas para Perguntas 
Absurdas - Randall Munroe

1984: George Orwell
PARA LER
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PARA VER

(2011 – 2019)
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OBRIGADO!!
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